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FUNDACIA PRAESTERNO

Animacja samopomocowego srodowiska szkolnego

Syntetyczny opis zadania

Celem przedktadanego programu jest aktywizacja 72 ucznidéw - liderow miodziezowych z 18 szkot
ponadpodstawowych w 6 miastach, w ktérych zlokalizowane sg oddziaty Fundacji (po 3 szkoty w
kazdym miescie), polegajgca na wdrozeniu przez nich w Srodowisku szkolnym nabytej w trakcie
programu wiedzy i umiejetnosci w zakresie oddziatywan na rzecz:

° uczniow z ich Srodowiska szkolnego przezywajgcych na skutek pandemii COVID-19 zaburzenia
nastroju, depresje, intensywny stres,

° przeciwdziatania agresji i cyberprzemocy w spotecznosci szkolnej,
° niedopuszczenia do intensyfikacji eksperymentowania w spotecznosci szkolnej ze srodkami
psychoaktywnymi.

Cel zamierzamy osiggna¢ dzieki utworzeniu w kazdej z 18 szkét Zespotdw Wsparcia i Mediacji, w
ktérych mtfodziezowych lideréw bedzie wspieraé w kazdym Zespole 2 przeszkolonych w ramach
programu wolontariuszy — studentéw kierunkéw ksztatcagcych do pomocowej pracy z ludzmi (facznie
36 wolontariuszy) i 2 przeszkolonych nauczycieli ze szkét, w ktdrych realizowany bedzie program
(tacznie 36 nauczycieli). Aktywnos$é zespotéw bedzie superwizowana przez Fundacje do kornca trwania
programu (do 31 grudnia 2022 r.). Po zakonczeniu programu Zespoty beda dziataty w petni
samodzielnie.

Projekt zaktada opracowanie i wdrozenie — przy wykorzystaniu 30-letnich dos$wiadczen Fundacji
Praesterno w pracy z mfodziezg zagrozong - innowacyjnego programu autorskiego uruchomiajgcego
tkwigcy w Srodowisku szkolnym potencjat samodzielnego przeciwstawienia sie negatywnym skutkom
pandemii COVID-19. Program zwiekszy aktywnos¢ i szkolng samoorganizacje obywatelskg w efekcie
przyczyniajac sie do budowania i powiekszania kapitatu spotecznego. Skuteczne wsparcie tego
procesu musi polegac¢ na jednoczesnej interwencji na kilku ptaszczyznach:

° przeprowadzenie 48 godzinnego warsztatu edukacyjnego przygotowujgcego nie mniej niz 72
mtodziezowych lideréw ze szkét objetych oddziatywaniami do petnienia funkcji wolontariuszy
mtodziezowych mediatoréw — dziatanie wobec naturalnych lideréow mtodziezowych polegajace na
wyposazeniu ich w umiejetnosci wsparcia réwiesniczego,

° przeprowadzenie 32 godzinnego warsztatu edukacyjnego z 36 wybranymi nauczycielami ze
szkét objetych oddziatywaniami oraz dla 36 studentami kierunkow przygotowujacych do pomocowej
pracy z ludZzmi - wolontariuszami, bedgcymi atrakcyjnymi partnerami dla mtodziezy szkolnej oraz
godnymi zaufania zaréwno dla mtodziezy jak i ciata pedagogicznego. Celem warsztatu jest
zwiekszenie wiedzy uczestnikdw na temat zjawisk patogennych wystepujacych w szkotach,
umiejetnosci radzenia sobie z problemami i przygotowanie do prowadzenia interwencji w
spotecznosci szkolnej

° powotanie w kazdej z 18 szkdt objetych interwencja co najmniej 8 osobowego Zespotu
Wsparcia i Mediacji z udziatem 2 przeszkolonych nauczycieli, 4 ucznidw - mtodziezowych lideréw i 2
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studentéw-wolontariuszy (nauczyciele i mtodziezowi liderzy bedg zwigzani ze ,swojg” szkota, kazdy
student-wolontariusz bedzie uczestniczyé w co najmniej jednym Zespole w danym miescie). Zespoty
beda animowac i wspiera¢ kooperacje miedzy uczniami a ciatem pedagogicznym nakierowang na
przeciwdziatanie patologicznym zjawiskom w Srodowisku szkolnym oraz wypracowywac
skuteczniejsze mechanizmy stuzgce ograniczaniu negatywnych zjawisk. Fundacja bedzie sprawowac
superwizyjng opieke nad Zespotami,

° przeprowadzenie 6 godzinnych warsztatow edukacyjnych dla 108 klas z 18 szkét
ponadpodstawowych objetych oddziatywaniami w 6 miastach, w ktdrych zlokalizowane sg oddziaty
Fundacji Praesterno — dziatanie z zakresu profilaktyki uniwersalnej kierowane do ogétu mtodziezy. W
kazdej szkole warsztaty zostang przeprowadzone w 6 klasach wskazanych przez dyrekcje jak
najbardziej problemowe,

° wyfonienie 54 uczniéw - miodziezy z grup ryzyka (zagrozonej wykluczeniem spotecznym) ze
szkét objetych interwencjg i objecie jej przez oddziaty Fundacji specjalistyczng opieka
psychokorekcyjng — dziatanie z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej (wktad wtasny Fundacji
w realizacje zadania),

Wartoscig dodang bedzie — w razie pozytywnych wynikdw ewaluacji - upowszechnienie dorobku
wynikajgcego z realizacji projektu poprzez umieszczenie informacji o nim (w tym materiaty
metodyczne i edukacyjne oraz raport ewaluacyjny) na stronach internetowych Fundacji w sposéb
umozliwiajgcy jego realizacje innym organizacjom pozarzgdowym na zasadzie licencji otwartej - tzw.
licencji Copyleft oraz w prowadzonym przez Fundacje kwartalniku Serwis Informacyjny Uzaleznienia.

Programy warsztatow dla klas szkolnych, uczniow - lideréw mtodziezowych, wybranych nauczycieli
oraz studentdw-wolontariuszy nastawione bedg na uczenie umiejetnosci postepowania z istotnymi
konsekwencjami pozostawania przez nastolatkdw w sytuacji pandemii COVID-19: symptomami
przezywanego stresu wsréd ucznidw, obnizonego nastroju i depresji, cyberprzemocg, przemoca
rowiesniczg wsrod ucznidw i cyberprzemoca ucznidw wobec nauczycieli oraz eksperymentowaniem
przez mtodziez ze Srodkami psychoaktywnymi.

Istotny wptyw na funkcjonowanie spotecznosci szkolnych bedg miaty ukonstytuowane w ramach
projektu Zespoty Wsparcia i Mediacji ztozone z przeszkolonych uczniéw - mtodziezowych lideréw,
nauczycieli i studentéw-wolontariuszy. Zespoty wezmga udziat w dziataniach majgcych na celu
niedopuszczenie na terenie szkoty i w jej poblizu do handlu narkotykami. Podejma w spotecznosciach
szkolnych biezgce dziatania wspierajagce i mediacyjne przeciwdziatajgce przemocy, pomagajace w
rozwigzywaniu konfliktdw miedzy uczniami oraz miedzy uczniami a nauczycielami, zapobiegajgce
innym zachowaniom ryzykownym, w tym w szczegdlnosci piciu alkoholu i eksperymentowaniu z
narkotykami. Podejmg na forum szkoty dziatania zwiekszajgce wiedze zaréwno wychowawcow jak i
mtodziezy dotyczacg ewentualnych nieprawidtowosci wystepujgcych w spotecznosci szkolnej,
podejma starania w kierunku eliminacji tzw. ,,zmowy milczenia” obejmujgcej zjawiska negatywne
(przemoc réwiesnicza, S$rodki psychoaktywne). Zespoty pomogg w identyfikacji ucznidéw
przezywajacych intensywny stres, zaburzenia nastroju i wykazujgcych symptomy depresji oraz
przyczynig sie do zapewnienia tym uczniom kontaktu ze specjalistami. W sumie powotanych zostanie
18 Zespotow (3 szkoty x 6 miast). Dziatania Zespotéw bedg kontynuowane po zakorczeniu
przedktadanego projektu wpisujgc sie w proces rozwoju empowermentu polegajgcego na
angazowaniu sie uczniow w podejmowanie decyzji dotyczgcych spotecznosci szkolnej. Zwiekszanie
aktywnosci i szkolnej samoorganizacji obywatelskiej wzmocni i usamodzielni mtodziez, co w efekcie
przyczyni sie do poprawy jakosci dziatania szkoty.

Trenerzy Fundacji przeprowadza dla kazdego zespotu 2 sesje superwizyjne (dziatajgce wg procedury
grupy Balinta) rozwigzujgce problemy cztonkéw zespotéw zwigzane z podejmowanymi przez zespoty



pracami, wspdtpracg wewnatrz zespotéw oraz wspierajgce tworzenie planu dziatania zespotéw na
przysztosé.

Studenci - wolontariusze bedg kontynuowali wspotprace z Fundacjg po zakonczeniu programu.
Opis potrzeby wskazujacej na zasadnosc¢ realizacji zadania

Pandemia COVID-19 trwajaca od wiosny 2020 roku spowodowata znaczne utrudnienia w efektywnym
funkcjonowaniu psychoemocjonalnym mifodziezy. Lockdown, nauka zdalna i hybrydowa, zasady
rezimu sanitarnego, wreszcie ryzyko choroby COVID-19 zwiekszyty przezywanie przez miodziez
specyficznych problemodw.

Wyniki badan IPZIN zrealizowane w 2020 roku na zlecenie MEiIN (Grzelak, Zyro 2020) pokazuja
niepokojace zmiany, ktére w sSwietle przeprowadzonych analiz nalezy przypisa¢ wptywowi czasu
epidemii:

° wzrost odsetka mtodziezy, ktdra odczuwata czesto lub przez caty czas poczucie osamotnienia
(z poziomu 21% przed epidemig do 28% w czasie epidemii w catej grupie badanej, a u dziewczat z
poziomu 30% osamotnionych przed epidemia do 43% w czasie epidemii;

° wzrost odsetka mtodziezy, ktéra w okresie ostatniego miesigca odczuwata stres szkolny
codziennie lub co drugi dzien (dziewczeta - przed epidemia 44% w czasie epidemii 57% , chtopcy —
przed epidemiag 31%, w czasie epidemii - 39% ;

° wzrost odsetka dziewczat, ktére w ostatnim tygodniu czesto lub caty czas odczuwaty
przygnebienie (przed epidemia — 34%, w czasie epidemii - 45%);

° wzrost odsetka dziewczat deklarujgcych odczuwanie mysli samobdjczych co najmniej
dwukrotnie w okresie ostatniego miesigca (z poziomu 12% przed epidemig, do poziomu 17% w czasie
epidemii);

° ponad 2-krotny wzrost liczby oséb czesto doswiadczajgcych cyberprzemocy (doswiadczanie
cyberprzemocy 3 razy lub wiecej w okresie ostatniego miesigca przed badaniem) zaréwno wsrod
dziewczat, jak i wsrdd chtopcow (z poziomu 2% do poziomu 5%). Co najmniej jednokrotna sytuacja
bycia ofiarg cyberprzemocy dotyczyta w 2020 roku 14% badanych uczniéw.

Mimo iz nastolatki w czasie pandemii przebywaty w swoich domach, nie uchronito ich to przed
doswiadczeniem przemocy fizycznej. 15% respondentéw doznato przemocy ze strony rowiesnikow,
11% ze strony bliskiej osoby dorostej. 5% byto swiadkiem przemocy w domu wobec rodzica lub
innego dziecka (FDDS 2020).

Juz badania prowadzone przed pandemig diagnozujgce przemoc w szkole wskazywaty na jej wysoki
poziom. Raport CBOS z badan przeprowadzonych w 2018 r. (CBOS 2019) podaje, ze przemoc
psychiczna, najczestsza forma przemocy w szkole byta doswiadczana w ciggu ostatniego roku przez
24% ucznidw, w tym przez 12% wielokrotnie. Kradziez przedmiotu lub pieniedzy spotkata 12%
badanych uczniéw. Co dziesigty uczen byt ofiarg cyberprzemocy - otrzymat w ciggu ostatniego roku
obrazliwego SMS-a lub emaila od ktéregos z ucznidw ze swojej szkoty. Taki sam odsetek wskazan
dotyczy sytuacji, w ktdrej ktos$ z uczniéw szkoty opublikowat w internecie informacje o badanym lub
zdjecia czy filmy z jego udziatem, ktérych on nie chciat ujawniaé. Ofiarg przemocy fizycznej -
uderzenia lub pobicia - padto 7% ucznidw, z czego 4% wiecej niz raz, natomiast przemocy seksualnej
doswiadczyto osobiscie 3% badanych. Podsumowujgc wyniki mozna stwierdzi¢, ze 41% ucznidéw w
ciggu ostatniego roku doswiadczyto jakiej$ formy przemocy w szkole. Jest to wzrost o 4 punkty
procentowe w poréwnaniu z badaniami CBOS prowadzonymi dwa lata wczesniej w 2016 r. (CBOS
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2017). Szczegélnie niepokojacy jest fakt, ze wzrosty odsetki oséb (z 13% w 2016 do 17% w 2018),
ktore doznaty dwdch oraz wiekszej liczby form przemocy. Szczegdlnie wyraziny jest wzrost
cyberprzemocy uczniéw wobec nauczycieli. W 2016 roku 28% badanych przyznato, ze w ich szkole
zdarzyto sie, ze uczniowie zamiescili w internecie zdjecia lub filmy kompromitujgce nauczycieli. W
roku 2018 ten odsetek siega juz 34% — wzrost dokonat sie gtéwnie za sprawg deklaracji uczniéw, ze
,raz” lub ,kilka razy” zamiescili w internecie nagrania lub zdjecia o$mieszajgce nauczycieli ze swojej
szkoty. Warto pamieta¢, ze trudniej jest wykry¢ i ukara¢ sprawce takiego zachowania, dodatkowo
zdjecia i nagrania publikowane w Internecie rozprzestrzeniajg sie bez trudu i mogag wyrzadzic
znacznie powazniejsze szkody niz bezposredni konflikt nauczyciela z uczniem. Przejscie w tryb nauki
zdalnej zmniejszyto w sposdéb naturalny przemoc fizyczng, natomiast nalezy liczy¢ sie z tym, ze
wptyneto na intensyfikacje cyberprzemocy.

Cytowany wyzej raport z badarn CBOS oraz raport z badan ESPAD zrealizowanych w 2019 roku (KBPN,
PARPA, IPIN 2020) zgodnie donosza o stabilizacji w zakresie doswiadczen mtodziezy ze srodkami
psychoaktywnymi.

Badanie ESPAD z 2019 r. potwierdzito pozytywne tendencje dot. picia alkoholu ujawnione we
wczesniejszych edycjach. Rozpowszechnienie picia alkoholu wykazuje trend spadkowy (picie w ciggu
ostatnich 30 dni w grupie 17-18 lat: 82% w 2015 r. i 76% w 2019 r. — spadek o 6 p.p.). Spadajg takze
frakcje badanych deklarujacych tatwy dostep do alkoholu. Badani powszechniej oceniajg picie
alkoholu jako zachowanie ryzykowne. Wg CBOS czeste picie alkoholu w szkole (10%) pozostaje na
poziomie zblizonym do tego z 2016 roku, kiedy spadto w stosunku do lat poprzednich.

Wg CBOS skala palenia papieroséw — cho¢ nadal bardzo duza — maleje w dtugim trendzie. Rowniez
ostatnie dane wpisujg sie w te tendencje: do 17% wzrdst udziat ucznidw deklarujacych, ze w ich
szkole w ogodle sie to nie zdarza, i do 40% spadt odsetek odpowiedzi ,bardzo czesto”. Jest to juz
ponad 25 punktéw procentowych mniej niz 15 lat temu. W badaniach ESPAD nastgpit spadek o 8 p.p.
odsetka uczniéw w wieku 17-18 palacych codziennie papierosy: z 26% w 2015 r. do 18% w 2019 r.

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg leki przeciwbdlowe i
nasenne, substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych - czesto nazywanych
narkotykami. Raport z badarnn ESPAD podaje (pomiar w 2019 r.), ze na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia wsréd ucznidéw eksperymentowania (kontakt kiedykolwiek w zyciu)
znajdujg sie marihuana i haszysz (21,4% wsrdd uczniow w wieku 15-16 lat oraz 37,2% wsrdéd ucznidw
w wieku 17-18 lat), na drugim leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (15,1% wsrod
mtodszych oraz 18,3% wsrdéd starszych), a na trzecim miejscu substancje wziewne (8,6% wsréd
mtodszych oraz 6,9% wsrdd starszych ucznidow). Analizujgc zmiany w czasie nalezy stwierdzié, ze w
obu grupach wiekowych nastgpit spadek odsetkéw majgcych kontakt z cannabis miedzy 2015 a 2019
rokiem. Natomiast rozpowszechnienie uzywania lekdw uspokajajacych i nasennych przyjmowanych
bez przepisu lekarza oraz substancji wziewnych pozostaje na stabilnym poziomie.

Mimo notowanych spadkéw lub stabilnego poziomu eksperymentowania przez polskg miodziez ze
srodkami psychoaktywnymi swiatowe wyniki badan pokazujg, ze istnieje powaine ryzyko
intensyfikacji doswiadczen ze s$rodkami psychoaktywnymi w czasach pandemii COVID-19. Wg
amerykanskich ekspertéw jednym ze skutkdéw przezyé psychicznych okresu pandemii bedzie wzrost
korzystania z substancji psychoaktywnych oraz wielu innych zachowan ryzykownych, uzaleznien
behawioralnych czy probleméw psychologicznych. Zwracajg na to uwage autorzy materiatéw dla
doradcéw, nauczycieli i rodzicbw opracowanych w czasie epidemii COVID-19 przez amerykanska
agencje rzgdowg SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration), ktéra
zajmuje sie problemami naduzywania substancji psychoaktywnych oraz problemami zdrowia
psychicznego. Omawiajgc mozliwe sposoby reagowania nastolatkéw na kryzysowa sytuacje epidemii,



wymieniajg wsérdd nich ,zachowania ryzykowne, takie jak picie alkoholu czy uzywanie narkotykow”
(SAMHSA 2020, cytat za Grzelak, Zyro 2021).

Zwigzek pomiedzy stanem psychicznym a sieganiem po alkohol wsrdd uczniéw pokazujg badania
IPZIN wsréd N = 13960 nastolatkéw. Wykazaty one, ze mtodziez przezywajgca stany depresyjne lub
mysli samobodjcze z wiekszym prawdopodobienstwem siega po alkohol i narkotyki. Takze
przebywanie w towarzystwie alkoholowym lub narkotykowym okazuje sie by¢ czynnikiem ryzyka dla
wystepowania mysli samobdjczych. Wiele wskazuje na to, ze jest to zalezno$¢ dwukierunkowa
(Grzelak, Sala, Czarnik 2015). W opinii na zlecenie PARPA prof. Barbara Remberk, Konsultant Krajowy
ds. Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy za duze zagrozenie uwaza ,,spozywanie substancji psychoaktywnych
w okresie ograniczen dotyczacych zycia spotecznego” oraz spodziewa sie wzrostu spozycia w miare
luzowania obostrzen sanitarnych - efekt rozhamowania (Grzelak, Zyro 2021).

Dane z badan pokazujg, ze nie mozna traktowaé przemocy i agresji rowiesniczej w oderwaniu od
innych zachowan problemowych mtodziezy, poniewaz zagrozong grupe charakteryzuje syndrom
zachowan patogennych a nie izolowane objawy pojedynczych zagrozen. Wykazano mianowicie
zwigzek miedzy udziatem mtodziezy w dziataniach zwigzanych z przemocg i agresjg réwiesniczg a
uzywaniem przez nig narkotykdéw. Jak pokazujg wyniki badan osoby zdefiniowane jako sprawcy
przemocy réwiesniczej znacznie czesciej niz pozostata grupa badanej mtodziezy siegaty po marihuane
lub haszysz oraz po amfetamine.

Takze w przypadku ofiar przemocy widzimy nadreprezentacje oséb uzywajgcych marihuany lub
haszyszu. Wysoki poziom korelacji odnotowano réwniez pomiedzy uzywaniem amfetaminy a byciem
ofiarg przemocy réwiesniczej. Badania wykazaty, iz znacznie czesciej siegajg po ten narkotyk
uczniowie bedacy ofiarami przemocy w poréwnaniu z mtodziezg dobrze radzaca sobie z przemoca
rowiesniczg (RCPS 2007). Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, iz przedstawione wyniki badan wskazuja
na koniecznos$¢ podjecia intensywnych dziatan profilaktycznych i pomocowych na rzecz wsparcia
psychoemocjonalnego uczniéw zaréwno w obecnej fazie pandemii jak i bezposrednio po jej
wygasnieciu. Projekt — obok warsztatéw edukacyjnych prowadzonych przez ekspertéw Fundacji -
przewiduje aktywny udziat reprezentantow beneficjentow we wsparciu udzielanym w ramach
oferowanego projektu spotecznosciom szkolnym w postaci ukonstytuowania sie Zespotéw Wsparcia i
Mediacji w sktad ktérych wejdg uczniowie, reprezentanci ciata pedagogicznego oraz zewnetrzni
wolontariusze.

Opis sytuacji szkolnej wskazujagcy na zasadnos¢ realizacji zadania zostat przeprowadzony na
podstawie nastepujacych Zrédet:
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mtodziezy, ORE, Warszawa 2015
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Miejsce realizacji zadania

1. Prace koncepcyjne (dookreslenie zakresu programu, zawarto$¢ metodyczna i merytoryczna oraz
materiaty szkoleniowe warsztatéw dla mtodziezowych liderdw, warsztatow dla nauczycieli,
warsztatéw dla wolontariuszy, warsztatdw edukacyjnych dla klas szkolnych):

° biuro centralne Fundacji Praesterno, Warszawa, ul. Widok 22/30,

° lokale 6 z osmiu oddziatéw Fundacji Praesterno — wybdr oddziatdw nastgpi przed
podpisaniem umowy: Krakow, Pokoju 7; Bielsko-Biata, Pl. Fabryczny 3; Wroctaw, ul. Trzebnicka 8/7
(miejsce realizacji programow ul. Kosciuszki 80a); Lublin, ul. Gteboka 8a; Putawy, ul. Czartoryskich 8;
Bydgoszcz, ul. Jagiellonska 48; Radunica (Pruszcz Gd.), Kasztanowa 7; £t6dz, Nawrot 46.

° sesje konsultacyjne online kadry Fundacji z réznych miast zaangazowanej w tworzenie
programu z wykorzystaniem komunikatora Zoom

2. Szkolenie mtodziezowych liderdw — szes¢ 48 godzinnych warsztatdw w 6 miastach z wyzej
wymienionych, w wynajetych salach szkoleniowych, w 12 osobowych grupach (4 lideréw z jednej
szkoty x 3 szkoty z miasta)

3. Szkolenie wybranych nauczycieli i studentdw — szes$¢ 32 godzinnych warsztatéw w 6 miastach
z wyzej wymienionych, w wynajetych salach szkoleniowych, (2 nauczycieli z jednej szkoty x 3 szkoty z
miasta plus 6 wolontariuszy-studentéw w kazdym miescie)

5. 6 godzinny program profilaktyki uniwersalnej dla 6 klas szkolnych w kazdej z 3 szkét objetych
programem w 6 miastach z wyzej wymienionych (w sumie 108 klas)

6. Sesje superwizyjne dla Zespotéw Wsparcia i Mediacji — w 6 miastach, w szkotach objetych
programem lub w lokalach oddziatéw Fundacji

7. Programy profilaktyki selektywnej i wskazujgcej dla ucznidw zagrozonych wykluczeniem
spotecznym ze szkét objetych programem — lokale oddziatéw Fundacji (tgcznie 9 uczniéw z 3 szkét z
miasta)

Opis grupy docelowej

Podstawowg grupg docelowg sg liderzy mtodziezowi uczgcy sie w szkotach ponadpodstawowych
objetych oddziatywaniami programu. Liderzy zostang zidentyfikowani na podstawie badania
socjometrycznego przeprowadzonego we wszystkich klasach w szkofach objetych programem.
Zastosowana zostanie technika opracowana przez J. Moreno polegajgca na podaniu uczniom pytan
umozliwiajgcych umieszczenie kazdego ucznia danej klasy na branych pod uwage wymiarach.
Stosowane kryteria umozliwiajg wytonienie ucznidw o najwyzszej atrakcyjnosci interpersonalnej.
Badania (Brzeziriska 2004) dostarczajg danych pokazujgcych, ze przy wykorzystaniu 4 wymiarow
oceny: agresywnos$¢, wycofanie, kompetencje spoteczne i kompetencje poznawcze uczniowie uznani
w klasie za atrakcyjnych (liderzy mtodziezowi) byli najczesciej charakteryzowani jako nisko agresywni,
mato wycofujacy sie, posiadajgcy wysokie kompetencje spoteczne i poznawcze. Sposrdd tak



zidentyfikowanych lideréw w kazdej szkole wytonionych zostanie czworo (2 chtopcow, dwie
dziewczyny; dwie osoby z klas pierwszych ii dwie osoby z klas drugich, liderzy z klas trzecich nie beda
wtaczani do zespotéw lideréw, poniewaz z koricem roku szkolnego 2021/2022 opuszczg szkote,
wczesniej beda zajeci maturami). W konsekwencji przeprowadzenia opisanej procedury w 18
szkotach ponadpodstawowych zlokalizowanych w 6 miastach, w ktérych znajdujg sie oddziaty
Fundacji wytonionych zostanie 72 lideréw: 36 dziewczat, 36 chtopcow; 36 ucznidw klas pierwszych,
36 klas drugich zainteresowanych uczestnictwem w szkoleniu planowanym w Programie oraz w
aktywnym udziale w Zespotach Wsparcia i Mediacji.

Drugg grupg docelowg bedg uczniowie szesciu klas w kazdej szkole objetej programem, w ktdrych
zostanie przeprowadzony 6 godzinny program profilaktyki uniwersalnej. Szacujemy, ze ilo$¢ uczniéw
objetych warsztatami profilaktyki uniwersalnej bedzie nie mniejsza niz 1944 osoby. Zaktadamy, ze
$rednia ilo$¢ ucznidw w klasie wyniesie 18 o0sdb (jest to ilos¢ mniejsza niz standardowa liczebnos¢
klasy ze wzgledu na mozliwe konieczne dzielenie klas na mniejsze grupy w zwigzku z pandemia
COVID-19). Tak wiec wyliczamy ilo$¢ uczestnikéw programu profilaktyki uniwersalnej jako iloczyn: 18
uczniow w klasie x 6 klas x 3 szkoty x 6 miast = 1944. Do programu zostang zaproszone klasy
sprawiajgce najwiecej klopotéw w szkole - zostang wskazane przez dyrekcje szkét.

Trzecig grupe odbiorcéw programu stanowi¢ bedzie mtodziez ze szkét objetych programem o
wysokim nasileniu probleméw psychoemocjonalnych (z kazdego miasta 9 o0séb ze szkét objetych
programem, w sumie 54 osoby z 6 miast). Ci uczniowie zostang objeci w oddziatach Fundacji opieka z
zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej. Osoby te zostang wskazane przez psychologéw lub
pedagogéw szkolnych, wychowawcéw oraz Zespoty Wsparcia i Mediacji. Opieka nad tg grupa
uczniow bedzie stanowi¢ finansowy wktad wtasny Fundacji. Powyisze trzy grupy uczniéw beda
stanowity indywidualnych beneficjentéw programu, w sumie 2070 oséb (72+1944+54).

Posrednig grupe docelowg stanowi¢ bedzie ogoét mtodziezy uczacej sie w szkotach objetych
programem. Mimo Ze nie wszystkie klasy przejdg przez 6 godzinny program profilaktyki uniwersalne;j,
cata spotecznosc¢ szkolna objeta zostanie dziataniami Zespotdw Wsparcia i Mediacji majgcymi na celu
niwelacje/zmniejszenie  negatywnych skutkow pandemii COVID-19 na funkcjonowanie
psychoemocjonalne mtodziezy, zmniejszenie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy wséréd ucznidw i
uczniow wobec nauczycieli oraz przeciwdziatanie intensyfikacji eksperymentowania ze $rodkami
psychoaktywnymi.

Dziatania programu bedg nakierowane jeszcze na dwie grupy odbiorcow, nie stanowigcych jednak
naszym zdaniem beneficjentéw programu:

e wybranych nauczycieli ze szkét objetych programem (2 osoby z kazdej szkoty, w sumie 36
nauczycieli z 18 szkét z 6 miast). Te osoby przejdg przez 32 godzinne szkolenie zwiekszajgce ich
wiedze i umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z problemami psychoemocjonalnymi mtodziezy i
wejdg w sktad Zespotdw Wsparcia i Mediacji stanowigc tgcznik miedzy uczniami szkoty a ciatem
pedagogicznym szkoty. W Programie wezma udziat chetni nauczyciele, zrekrutowani w porozumieniu
z dyrekcjami szkét. Udziat nauczycieli w Zespotach Wsparcia i Mediacji bedzie wynagradzany,

e wolontariuszy — 36 studentéw kierunkéw ksztatcgcych do pomocowej pracy z ludzmi (psychologia,
pedagogika, resocjalizacja, pomoc spoteczna, medycyna). Wolontariusze przejdg przez 32 godzinne
szkolenie zwiekszajgce ich wiedze i umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z problemami
psychoemocjonalnymi mtodziezy i wejdg w sktad Zespotow Wsparcia i Mediacji petnigc m. in. role
mediatoréw miedzy spotecznosciami uczniowskimi szkét a ciatami pedagogicznymi. Wolontariusze
zostang zrekrutowani sposrdd stazystow wspodtpracujacych z oddziatami Fundacji. Ich udziat w
programie bedzie elementem szerszego programu szkoleniowego, w ktdrym bedg uczestniczyé w
ramach oddziatéw Fundacji, ich motywacjg do udziatu w programie bedzie che¢ nauki zawodu



Lp.

profilaktyka zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy. Wolontariusze bedg kontynuowac¢ wspédtprace
z Fundacja po zakonczeniu programu.

Jedyng organizacjg stanowigcg beneficjenta programu bedzie Fundacja Praesterno dzieki wyszkoleniu
w ramach programu wolontariuszy dziatajgcych w strukturach Fundacji,

Liczba beneficjentow

Liczba indywidualnych beneficjentéw 2070.

Liczba organizacji 1.

Plan i harmonogram dziatan zadania

Nazwa dziatania

Seminarium inicjujgce
Planowany termin
realizacji od 2021-06—
01 do 2021-06-01

Opis Celem szesciogodzinnego seminarium jest konkretyzacja zatozen programu (w
oparciu o dotychczasowe doswiadczenia wspotautordw z realizacjg programoéw o
zblizonym charakterze) oraz wypracowanie wytycznych do zlecenia opracowania
ramowego programu dziatania szkolnych Zespotéw Wsparcia i Mediacji (ZWM) i
programu szkolenia wolontariuszy - mtodziezowych lideréw, wolontariuszy -
studentow kierunkow ksztatcgcych do pomocowej pracy z ludzmi (psychologia,
pedagogika, resocjalizacja, pomoc spoteczna), nauczycieli, ktérzy wejdg do ZWM, klas
szkolnych w programie profilaktyki uniwersalnej. Uczestnikami seminarium bedg;
prof. Hanna Szuster, dr. Maria Raimann, Matgorzata Godzinska, Aleksandra
Janiszewska, Jagoda Latkowska, Tomasz Kowalewicz, Jan Latkowski, , (zob.IV.2.
Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do
realizacji zadania.

Przeciwdziatanie ryzykom:

Jesli trwac beda ograniczenia w funkcjonowaniu spotecznym w przestrzeni publicznej
w zwigzku z epidemia

Covid-19 uniemozliwiajgce stacjonarne przeprowadzenie seminarium, zostanie ono
przeprowadzone online.

Zasada generalna: W przedktadanym programie w roli realizujacych oddziatywania
uczestniczy¢ bedg wytacznie pracownicy Fundacji oraz studenci - wolontariusze
zaszczepieni przeciwko wirusowi Covid19.

Grupa docelowa Zespét realizatorow
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " hie dot.



Opracowanie tresci
programu
Planowany termin
realizacji od 2021-
06-03 do 2021-09-
30

Budowa i rozbudowa strony
internetowej programu
Planowany termin realizacji
od 2021-06—-03 do 2022-
12-30

Opis W oparciu o ustalenia podjete w dziataniu nr 1 opracowane zostang zatozenia
metodyczne, scenariusze oraz materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw planowanych
szkolen:

2.1. 48 godzinnego warsztatu edukacyjnego dla wolontariuszy - mtodziezowych
lideréw

(przygotowujgcego do udziatu w ZWM - Zespotach Wsparcia i Mediacji). Tematyka:
Umiejetnosci interpersonalne, Asertywnos¢, Rozwigzywanie konfliktow, Mediacje,
Przeciwdziatanie przemocy,

Techniki redukc;ji stresu, Przygotowanie do uczestnictwa w ZWM;

2.2. 32 godzinnego warsztatu edukacyjnego dla wolontariuszy - studentéw i mtodych
absolwentdw oraz nauczycieli (przygotowujgcego do udziatu w ZWM). Tematyka:
Umiejetnosci wchodzenia w relacje partnerskie z mtodziezg, Rozwigzywanie
konfliktéw, Mediacje, Techniki redukcji stresu,

Przeciwdziatanie przemocy w szkole, Procedury postepowania nauczycieli i metody
wspotpracy szkédt z policjg w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz mtodziezy
przestepczoscia i demoralizacjg, w szczegdlnosci narkomanig, alkoholizmem i
prostytucja, Przygotowanie do uczestnictwa w ZWM;

2.3. 6 godzinnych warsztatéw edukacyjnych dla klas szkolnych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej. Tematyka: Radzenie sobie ze stresem i stanami subdepresyjnymi,
Przeciwdziatanie agresji, przemocy i cyberprzemocy, Profilaktyka uzaleznien
chemicznych i behawioralnych

2.4a. Opracowanie tresci ulotek dla dyrekcji szkét, ucznidéw i rodzicow.

2.4b. Opracowany zostanie elektroniczny formularz sprawozdania dla nauczycieli i
wolontariuszy oraz mechanizm umozliwiajgcy opracowywanie sprawozdan
bezposrednio w internecie.

Grupa docelowa Zespét realizatorow

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis Opracowana zostanie strona internetowa programu Animacja
samopomocowego srodowiska szkolnego.

Na stronie umieszczane bedg: a/ materiaty opisujgce planowany program, jego cele
oraz harmonogram realizacji dziatan, b/ materiaty rekrutacyjne wspomagajgce
dobdr do programu szkét i studentéw/mtodych absolwentéw kierunkéw
ksztatcgcych do pomocowej pracy z ludzmi, ulotka informacyjna skierowana do
dyrekcji szkét, edukacyjno-informacyjna skierowana do rodzicéw i ulotka
edukacyjno-informacyjna skierowana do mtodziezy

¢/ dorobek programu (raport ewaluacyjny, prezentacja multimedialna gtéwnych
wynikdéw, informacja o dziataniu Zespotéw Wsparcia i Mediacji). Materiaty te zostang
umieszczone na zasadzie licencji Creative Commons z warunkiem Uzycia
Niekomercyjnego), co umozliwi stosowanie programu przez wszystkie
zainteresowane organizacje/instytucje/placéwki d/ biezgce komunikaty informujgce
o wydarzeniach w programie, poziomie zaawansowania programu w poszczegoélnych
miastach, nieplanowanych zmianach

Strona internetowa programu utrzymywana bedzie przez Fundacje Praesterno takze
po zakonczeniu programu.

Grupa docelowa szkoty objete programem, zespodt realizatorow, zewnetrzne
organizacje, instytucje i placéwki zainteresowane tego typu dziataniami w srodowisku
szkolnym

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy



Wybdr szkét objetych
programem
Planowany termin
realizacji od 2021-10-
01 do 2021-11-15

Druk i wysytka materiatow
szkoleniowych, plakatow
rekrutacyjnych dla
studentéw - wolontariuszy i
ulotek oraz kolportaz
materiatéw do oddziatéw
Fundacji

Planowany termin
realizacji od 2021-
09-01 do 2021-09-

15

Opis Realizacja programu bedzie generalnie mozliwa tylko w szkotach, w ktérych idee
programu oraz plan jego przebiegu zostang zaakceptowane przez dyrekcje szkot i cate
ciato pedagogiczne.

Rekrutacja szkét do programu bedzie polegata na uméwieniu przez pracownika
Fundacji spotkania z dyrektorem szkoty, przedstawieniu koncepcji programu
dyrektorowi, uzyskanie zgody dyrektora oraz uzyskaniu akceptacji catego ciata
pedagogicznego poinformowanego przez pracownika Fundacji na spotkaniu z catg
kadra dydaktyczng szkoty.

Wybrane zostang szkoty, w ktérych jest co najmniej 6 klas, w tym nie mniej niz 4 klasy
pierwsze i drugie. To kryterium wynika z planu przeprowadzenia w kazdej szkole
warsztatu profilaktyki uniwersalnej w szesciu klasach, oraz wybdér 4 wolontariuszy -
mtodziezowych lideréw z klas pierwszych i drugich.

Szacujemy, ze rekrutacja jednej szkoty do programu zajmie Srednio 8 godzin pracy
wspotpracownika Fundacji.

Przeciwdziatanie ryzykom:

Majac na uwadze mozliwg nieche¢ dyrekcji lub kadry dydaktycznej szkoty do realizacji
przedktadanego programu planujemy zaproponowanie programu w szkotfach, z
ktérymi zespoty oddziatéw Fundacji juz wspodtpracujg i w ktdrych dziatania Fundacji
(realizacja programow uniwersalnej profilaktyki uzaleznien, realizacja warsztatow
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow, opieka w osrodkach Fundacji nad
uczniami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym z tych szkot, warsztaty dla
nauczycieli) s3 akceptowane i oceniane pozytywnie.

Planujemy realizacje programu w szesciu miastach z oSmiu, w ktdrych zlokalizowane
sg oddziaty terenowe Fundacji. Przed podpisaniem umowy wraz z zespotami
wspotpracownikdéw Fundacji przetestujemy, w ktorych z tych osSmiu miast uda sie
rekrutacja szkét do programu najbardziej efektywnie .

Ze wzgledu na mozliwe trwanie ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym w
przestrzeni publicznej w zwigzku z

epidemia Covid-19 wstepnie zostanie uzgodniona z dyrekcjami szkét mozliwosé
prowadzenia planowanych szkolen online z wolontariuszami - mtodziezowymi
liderami, z nauczycielami wybranymi do ZWM oraz z klasami, w ktérych prowadzony
bedzie program profilaktyki uniwersalne;j.

Grupa docelowa uczniowie szkoét objetych programem
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedgacy strong umowy " nie dotyczy

Opis Wydrukowane i rozkolportowane zostang nastepujgce materiaty:

5.1. do warsztatu edukacyjnego dla wolontariuszy mtodziezowych lideréw- 100
kompletow x 20 stron 5.2. do warsztatu edukacyjnego dla wolontariuszy -
studentéw/mtodych absolwentéw i nauczycieli - 70 kompletéw x 20 stron

5.3. do warsztatu z zakresu profilaktyki uniwersalnej - 2200 kompletéw x 25 stron
5.4. ulotki dla dyrekcji szkét 50 egz. x 2 strony

5.5. ulotki dla uczniow szkét uczestniczgcych w programie (Srednio 12 klas w szkole x
18 uczniéw w klasie x 3 szkoty x 6 miast = 3 888 sztuk + 112 sztuk rezerwa =4 000
sztuk x 2 strony = 8 000 stron.

5.6. ulotki dla rodzicow (2 200 sztuk x 2 strony=4400 stron):

a/ ucznidéw uczestniczacych w warsztatach profilaktycznych (2 000 sztuk +100 sztuk
rezerwa=2 100 sztuk) b/ uczniéw - mtodziezowych lideréw (72 sztuki +28 sztuk
rezerwa - 100 sztuk).

5.7. Plakaty rekrutacyjne dla studentow - wolontariuszy 15 plakatéw x 6 miast=60
plakatéow + 10 plakatéw rezerwa = 100 plakatéw w kolorze, format A2.

Grupa docelowa uczniowie i nauczyciele szkét objetych programem oraz
wolontariusze studenci/absolwenci

10



Przeprowadzenie w 108
klasach warsztatéw
profilaktyki uniwersalnej
Planowany termin
realizacji od 2021-
11-16 do 2021-12-
31

Rekrutacja 24
studentéw/mtodych
absolwentow -

wolontariuszy do szkolenia i

udziatu w ZWM
Planowany termin
realizacji od 2021-
10-01 do 2021-10-
31

Rekrutacja 72 kandydatek i

kandydatéow na
wolontariuszy
mtodziezowych lideréw
Planowany termin

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis W kazdej szkole objetej programem zostanie przeprowadzony w 6 klasach
warsztat edukacyjny z zakresu profilaktyki uniwersalnej, zwiekszajgcy wiedze i
umiejetnosci uczniéw dotyczace radzenia sobie ze stresem i stanami
subdepresyjnymi, agresjg i przemocg rowiesniczg i ochrong przed srodkami
psychoaktywnymi. O wskazanie klas do przeprowadzenia w nich warsztatu zostanie
poproszona dyrekcja szkoty wg kryterium wyboru klas sprawiajgcych najwieksze w
szkole problemy wychowawcze, bez wzgledu na poziom klas. W sumie warsztaty
profilaktyki uniwersalnej przeprowadzone zostang w:

6 klasach x 3 szkoty x 6 miast=108 klas.

Przeciwdziatanie ryzykom.

Ze wzgledu na mozliwe trwanie ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym w
przestrzeni publicznej w zwigzku z epidemig Covid-19 dopuszczamy przeprowadzenie
warsztatow profilaktyki uniwersalnej online.

Grupa docelowa uczniowie szkoét objeci programem

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis W 6 miastach realizacji programu wspoétpracownicy Fundacji rozwieszg plakaty
rekrutacyjne na wydziatach ksztatcgcych do pomocowej pracy z ludzmi (psychologia,
pedagogika, resocjalizacja, pomoc spoteczna, kierunki nauczycielskie) zapraszajace do
udziatu w programie (szkolenia wstepnego, dziatan w ZWM-ach oraz uczestnictwie w
przewidywanych sesjach superwizyjnych dla ZWM). Plakaty bedg zaprasza¢ do
szerszej wspotpracy z oddziatami Fundacji wg formuty stazowej dostarczajacej
praktycznych umiejetnosci psychokorekcyjnej pracy z ludzmi. Zaproszenia do
wspotpracy zostang umieszczone takze na internetowych stronach wybranych
wydziatéw oraz na forach spotecznosciowych grupujacych studentéw w/w kierunkéw
studiow w branych pod uwage miastach. Zapraszani bedg studenci starszych lat
studiow (od 3 roku) oraz mtodzi absolwenci (ktdrzy ukonczyli studia nie wczesniej niz
w 2018 roku). W kazdym miescie wybranych zostanie czworo
studentdéw/absolwentdow: dwie studentki/absolwentki i dwdch
studentow/absolwentéw, w sumie 24 wolontariuszy. O wyborze decydowac bedzie
kolejnosc¢ zgtoszen z zachowaniem parytetu ptci.

Przeciwdziatanie ryzykom.

Zapobiezeniu zbyt matej liczby zgtoszen ze strony wolontariuszy bedzie zaplanowanie
dostatecznie dtugiego okresu rekrutacji (30 dni) i $cisty monitoring dynamiki zgtoszen.
W przypadku matej liczby zgtoszen wszczete zostang dodatkowe procedury (objecie
rekrutacjg kolejnych wydziatéw, intensyfikacja komunikatdw rekrutacyjnych w
Internecie (uczelnie, fora spotecznosciowe).

Doswiadczenie Fundacji w podobnych akcjach rekrutacyjnych pozwala mie¢ pewnosg,
ze rekrutacja wolontariuszy zakonczy sie sukcesem.

Ze wzgledu na mozliwe trwanie ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym w
przestrzeni publicznej w zwigzku z epidemia Covid-19 dodatkowym kryterium
rekrutacyjnym bedzie zaproszenie do wspdtpracy wolontariuszy majgcych dostep do
internetu i warunki domowe pozwalajgce na udziat w szkoleniu online.

Grupa docelowa Studenci/mtodzi absolwenci kierunkéw ksztatcgcych do pomocowej
pracy z ludzmi
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis W szkotfach objetych programem zostang zrekrutowani wolontariusze - liderzy
mtodziezowi. Na podstawie badania socjometrycznego przeprowadzonego we
wszystkich klasach w szkotach objetych programem zostang zidentyfikowani
uczniowie o najwyzszej atrakcyjnosci interpersonalnej. Zastosowana zostanie technika
opracowana przez J. Moreno polegajgca na poproszeniu wszystkich ucznidow w danej
klasie o porangowaniu wszystkich kolezanek i kolegéw z klasy na 5 wymiarach: ocena
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10

realizacji od 2021-10-
01 do 2021-10-31

Rekrutacja 36 nauczycieli do
Zespotédw Wsparcia i
Mediacji

Planowany termin
realizacji od 2021-
10-01 do 2021-10-

31

Przeprowadzenie szesciu 32
godzinnych warsztatéw
edukacyjnych z nie mniej niz
36 nauczycielami i 24
studentami/mtodymi

atrakcyjnosci interpersonalnej, poziom agresywnosci, stopie wycofania, poziom
kompetencji spotecznych i kompetencji poznawczych. Badania (Brzeziniska A.,
Socjometria w: Brzezinski J. (red) Metodologia badan psychologicznych. Wybor
tekstow, PWN, Warszawa 2004) dostarczajg danych pokazujacych, ze przy
wykorzystaniu wymienionych wymiarow oceny uczniowie uznani w klasie za
atrakcyjnych (liderzy mtodziezowi) byli najczesciej charakteryzowani jako nisko
agresywni, mato wycofujacy sie, posiadajgcy wysokie kompetencje spoteczne i
poznawcze. Sposrdd liderow zidentyfikowanych w kazdej klasie (najwyzsza pozycja w
rankingu atrakcyjnosci interpersonalnej) wytonionych zostanie czworo (2 chtopcow,
dwie dziewczyny; dwie osoby z klas pierwszych i dwie osoby z klas drugich, liderzy z
klas trzecich nie bedg wtgczani do zespotdw liderdéw, poniewaz z koricem roku
szkolnego 2021/2022 opuszczg szkote, a wezesniej bedg zajeci maturami). W
konsekwencji przeprowadzenia opisanej procedury w 18 szkotach
ponadpodstawowych zlokalizowanych w 6 miastach, w ktérych znajdujg sie oddziaty
Fundacji wytonionych zostanie 72 liderow: 36 dziewczat, 36 chtopcow; 36 ucznidw
klas pierwszych, 36 klas drugich zainteresowanych uczestnictwem w szkoleniu
planowanym w programie oraz w aktywnym udziale w Zespotach Wsparcia i Mediacji.
Jesli lideréw zainteresowanych udziatem w ZWM w danej szkole bedzie wiecej niz
czworo, to do ZWM wejdzie 6 lideréw, jesli chetnych bedzie wiecej, 6 liderow zostanie
wylosowanych przy zachowaniu parytetow pfci i poziomu klasy. Jesli chetnych lideréow
bedzie mniej w szkole niz czworo, udziat w ZWM bedzie proponowany uczniom z
kolejnego miejsca rankingu popularnosci interpersonalnej, cho¢ wydaje sie nam mato
prawdopodobny brak zainteresowania uczniow najbardziej atrakcyjnych
interpersonalnie w szkole czynnym uczestnictwem w programie.

Przeciwdziatanie ryzykom:

Ze wzgledu na mozliwe trwanie ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym w
przestrzeni publicznej w zwigzku z

epidemia Covid-19 do programu rekrutowani bedg wytacznie liderzy posiadajgcy w
domu dostep do internetu i warunki domowe umozliwiajgce udziat w szkoleniu

online dodatkowe kryterium wyboru wolontariuszy - mtodziezowych lideréw.

Grupa docelowa Szkoty objete programem

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis Z kazdej szkoty objetej programem wyfonionych zostanie 2 nauczycieli do
Zespotu Wsparcia i Mediacji. Wybdr nauczycieli zostanie dokonany przez dyrekcje
szkoty wg kryterium atrakcyjnosci nauczyciela wsrdd ucznidéw. W sumie wytonionych
zostanie 2 x 3 szkoty x 6 miast = 36 nauczycieli.

Przeciwdziatanie ryzykom:

WYybdr nauczycieli najbardziej atrakcyjnych dla uczniéw jest bardzo delikatng sprawa.
Rezygnujemy z wyboru dokonywanego bezposrednio przez ucznidw lub przez ogét
ciata pedagogicznego wg kryterium atrakcyjnosci nauczycieli dla uczniéw, zeby nie
wywotywaé w szkole konfliktu lub niezadowolenia nauczycieli sposréd niewybranych.
Najbardziej bezpieczne wydaje sie wskazanie kandydatdw bezposrednio przez
dyrektora. Bedziemy starali sie przedyskutowaé z dyrektorem potencjalne problemy
towarzyszace wyborowi nauczycieli do ZWM, zgtaszajgc takze ewentualny problem
polegajacy na tendencji dyrektora do wyboru nauczycieli raczej mu postusznych niz
atrakcyjnych dla mtodziezy i przekonujgc go do najbardziej efektywnej decyzji - z
punktu widzenia skutecznosci nauczycieli wybranych do ZWM.

Grupa docelowa SzkOty objete programem

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis Przeprowadzenie warsztatéw szkoleniowych dla studentéw/mtodych
absolwentow — wolontariuszy i nauczycieli uczestniczgcych w programie.

W kazdym z 6 miast realizacji programu zostanie przeprowadzony 32 godzinny
warsztat edukacyjny przygotowujgcy studentéw/absolwentéw — wolontariuszy oraz
nauczycieli do udziatu w Zespotach Wsparcia i Mediacji. W kazdym warsztacie udziat
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11

12

absolwentami
wolontariuszami
Planowany termin
realizacji od 2021-
11-02 do 2021-12-
31

Przeprowadzenie szesciu 48
godzinnych warsztatow
edukacyjnych
przygotowujgcych nie mniej
niz 72 mtodziezowych
lideréw ze szkot objetych
oddziatywaniami do
petnienia funkcji
miodziezowych liderow
Planowany termin realizacji
od 2021-11-02 do 2021-
12-31

Prace 18 Zespotéw Wsparcia
i Mediacji

Planowany termin
realizacji od 2022-
01-03 do 2022-12-

31

wezmie 10 osdb (4 wolontariuszy oraz 6 nauczycieli — po dwoje z kazdej z 3 szkét
objetych programem). Tematyke warsztatéw opisano w dziataniu nr 2. Warsztaty
odbedg sie w lokalach Fundacji i bedg prowadzone przez 2 osoby (trenera i cotrenera)
ze wzgledu na trudng grupe (udziat w szkoleniu nauczycieli). Sytuacja warsztatowa
angazuje emocjonalnie, takze prowadzgcych. Zachowanie zdolnosci do adekwatnej
diagnozy tego, co sie dzieje jest mozliwe dzieki wymianie opinii i informacji zwrotnych
ze wspotprowadzacym warsztat. Dzieki prowadzeniu zaje¢ w 2-osobowym teamie
zmniejsza sie niebezpieczenstwo utraty kontroli nad grupg i btednego
zinterpretowania zachodzacych wydarzen.

Przeciwdziatanie ryzykom.

Ze wzgledu na mozliwe trwanie ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym w
przestrzeni publicznej w zwigzku z epidemia Covid-19 dopuszczamy przeprowadzenie
warsztatu szkoleniowego online.

Grupa docelowa Studenci/mtodzi absolwenci kierunkéw przygotowujgcych do
pomocowej pracy z ludZmi oraz nauczyciele ze szkét objetych programem
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy nie dotyczy

Opis Wytonieni wg metodologii opisanej w dziataniu nr 8 liderzy mtodziezowi wezmg
udziat w 48 godzinnych (dwa 3 dniowe bloki zaje¢) warsztatach edukacyjnych.
Tematyke opisano w dziataniu nr 2. Przeprowadzonych zostanie 6 warsztatéw, po
jednym w kazdym miescie realizacji programu. Warsztaty prowadzi¢ beda
doswiadczeni pracownicy Fundacji (jeden prowadzgcy w kazdym warsztacie), w
lokalach Fundaciji.

Przeciwdziatanie ryzykom.

Ze wzgledu na mozliwe trwanie ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym w
przestrzeni publicznej w zwigzku z epidemia Covid-19 dopuszczamy przeprowadzenie
warsztatow szkoleniowych online.

Grupa docelowa uczniowie szkoét objetych programem
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis Absolwenci przeprowadzonych szkolen warsztatowych stworzg w kazdej szkole
uczestniczgcej w programie Zespot Mediacji i Interwencji. W sktad kazdego ZMW
wejdzie 4 uczniow-mtodziezowych liderdw, 2 przeszkolonych nauczycieli, 4
studentow/absolwentéw - wolontariuszy.

Zespoty podejma w spotecznosciach szkolnych biezgce dziatania mediacyjne i
interwencyjne przeciwdziatajgce przemocy, rozwigzujace konflikty, zapobiegajgce
innym zachowaniom ryzykownym, w tym w szczegdlnosci piciu alkoholu i
eksperymentowaniu z narkotykami. Dziatania te bedg kontynuowane po zakoriczeniu
whioskowanego programu Zespoty wezmg udziat w dziataniach majgcych na celu
niedopuszczenie na terenie szkoty i w jej poblizu do handlu narkotykami. Podejmg na
forum szkoty dziatania zwiekszajgce wiedze zaréwno wychowawcow jak i mtodziezy
dotyczaca nieprawidtowosci i zjawisk patologicznych wystepujacych w spotecznosci
szkolnej, podejma starania w kierunku eliminacji tzw. ,zmowy milczenia”. Zespoty, a w
szczegoblnosci wchodzacy w ich sktad uczniowie — mtodziezowi liderzy — bedg
przeciwdziataé konfliktom, aktom przemocy réwiesniczej i innym zachowaniom
patogennym zaréwno w szkole jak i w innych miejscach gromadzenia sie mtodziezy. W
sumie powotanych zostanie 18 Zespotdw (3 szkoty x 6 miast).

Czas pracy cztonkdw ZWM nie zostat okreslony i nie jest optacany. Zespoty bedg
dziata¢ w miare potrzeby i mozliwosci czasowych cztonkdw.

Nauczyciele uczestniczagcy w ZWM zostang zobowigzani do przygotowywania jednego
sprawozdania miesiecznego z prac Zespotu i sprawozdania korncowego (w sumie 11
sprawozdan na podstawie elektronicznego formularza wypetnianego w Internecie). Za
przygotowanie sprawozdania nauczyciele bedg wynagradzani.

Studenci/absolwenci - wolontariusze przygotujg takze jedno miesieczne i jedno
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14

Superwizja centralna i
lokalna

Planowany termin
realizacji od 2022-
01-03 do 2022-12-
10

Objecie 54 ucznidw z grup
ryzyka (zagrozonych
wykluczeniem spotecznym)
ze szkot realizacji programu
przez oddziaty Fundacji
specjalistyczng opieka
psychokorekcyjng w

koncowe sprawozdanie z prac Zespotu (w sumie 11 sprawozdan).

Przeciwdziatanie ryzykom.

W kazdym zespole powotanych zostanie 4 studentéw/absolwentéw - wolontariuszy,
ze wzgledu na niebezpieczenstwo wykruszenia sie czesci w trakcie trwania programu.
Niezbedna ilos¢ wolontariuszy w ZWM to 2 osoby dziatajgce w kazdym Zespole. Jesli
nawet potowa wolontariuszy (2 osoby) zrezygnuje z prac ZWM, pozostatych dwoje
wolontariuszy bedzie uczestniczy¢ we wszystkich 3 ZWM w danym miescie.

Rozpoczecie prac ZWM planowane jest od stycznia 2022 roku ze wzgledu na
niebezpieczenstwo trwania ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym w przestrzeni
publicznej w zwigzku z epidemia Covid-19 w drugiej potowie 2021 roku i
funkcjonowanie szkét w trybie zdalnym. Zaktadamy, ze najpdzniej od stycznia 2022
szkoty beda pracowaé w trybie stacjonarnym. Jesli nie, Zespoty bedg czekad z
rozpoczeciem dziatan w szkotach na przywrdcenie stacjonarnego funkcjonowania
szkdt, prowadzac w internecie tylko ewentualne dziatania informacyjne.

Grupa docelowa uczniowie szkét objetych programem
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis Centralny superwizor Programu posiadajacy certyfikat Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego przeprowadzi z kazdym z 6 zespotéw realizatoréw programu ze
strony Fundacji (kierownik oddziatu Fundacji, trenerzy Fundacji prowadzgcy
superwizje lokalne dla ZWM, studenci/absolwenci wolontariusze) sesje superwizyjne
wspomagajgce prowadzenie programu. Omodwione zostang problemy zwigzane ze
wspotpracg w zespole realizatoréw, problemy dotyczace realizacji programu,
weryfikacji zostanie poddany plan pozostatych dziatan. Superwizor udzieli zespotowi
informacji zwrotnych dotyczacych waznych aspektow ich funkcjonowania. Superwizja
zespotdw realizatorow bedzie rownoczesnie petnic funkcje ewaluacji procesu.
Opracowane zostanie sprawozdanie z wynikéw superwizji. W kazdym zespole
przeprowadzone zostang 3 trzygodzinne sesje superwizyjne - na poczatki 2022 roku -
czyli na poczatku dziatania ZWM, w czerwcu 2022 roku - na koniec roku szkolnego
oraz w grudniu 2022 - na koniec realizacji programu). W sumie odbedg sie 54 godziny
superwizji centralnej (3 godziny x 3 spotkania superwizyjne x 6 miast realizacji
programu). Superwizja centralna bedzie prowadzona online z wykorzystaniem
komunikatora Zoom.

Trenerzy Fundacji przeprowadzg dla kazdego Zespotu Wsparcia i Mediacji 4 sesje
superwizyjne (dziatajgce wg procedury grupy Balinta) rozwigzujgce problemy
cztonkdw Zespotéw zwigzane z podejmowanymi przez zespoty pracami, wspotpracg
wewnatrz zespotdw oraz wspierajgce tworzenie planu dziatania zespotéw na
przysztosé. Sesje superwizji lokalnej prowadzone bedg w styczniu 2022, czerwcu 2022,
we wrzesniu 2022 i w grudniu 2022 roku. W sumie planowane jest przeprowadzenie
72 godzin superwizji lokalnych (3 godziny x 4 sesje x 6 miast).

Zaréwno superwizja centralna jak i superwizje lokalne beda odbywac sie tylko jesli
szkoty beda pracowac stacjonarnie i Zespoty Wsparcia i Mediacji rozpoczng dziatania.

Grupa docelowa realizatorzy programu
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis Po 3 ucznidéw z kazdej szkoty realizacji programu —wymagajacych w ocenie
pedagoga lub psychologa szkolnego specjalistycznej opieki — zostanie przez Fundacje
objetych specjalistyczng indywidualng opieka psychokorekcyjng w zakresie
poradnictwa rodzinnego w ramach prowadzonego na zlecenie Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii programu profilaktyki selektywnej lub wskazujacej
(tacznie opieka objete zostang 54 osoby w 6 miastach). Z punktu widzenia
whioskowanego programu jest to finansowy wktad wtasny Fundacji. Opieka
psychologiczna polegajaca na indywidualnym poradnictwie mozliwa bedzie od
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zakresie poradnictwa
rodzinnego Planowany
termin realizacji od 2021-
10-15 do 2022-12-31

15 Objecie przez oddziaty
Fundacji specjalistyczng
opieka psychokorekcyjng w
zakresie uczestnictwa w
grupach wsparcia nie mniej
niz 15 uczniéw z grup ryzyka
- ryczatt/osoba
Planowany termin
realizacji od 2022-
09-30 do 2022-12-

30

16 Seminarium
podsumowujgce
Planowany termin
realizacji od 2022-
12—-20 do 2022-12-
20

17 zarzadzanie
Planowany termin
realizacji od 2021-
06-03 do 2022-12-
31

18 Promocja - ogot
spoteczenstwa przy

pazdziernika 2021 do grudnia 2022. Wszystkie 54 osoby znajda sie pod opieka
oddziatéw Fundacji nie pdézniej niz w marcu 2022 roku. Kazdy z 54 ucznidw zostanie
objety nie mniej niz 6 godzinami specjalistycznej opieki.

Przeciwdziatanie ryzykom.

Ze wzgledu na mozliwe trwanie ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym w
przestrzeni publicznej w zwigzku z epidemia Covid-19 dopuszczamy objecie ucznidéw
zagrozonych wykluczeniem spotecznym specjalistyczng opieka online.

Grupa docelowa uczniowie szkoét objetych programem
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis 15 uczniow ze szkot realizacji programu — wymagajacych w ocenie pedagoga lub
psychologa szkolnego specjalistycznej opieki — zostanie przez Fundacje objetych
programem psychokorekcyjnym w grupach wsparcia w zakresie profilaktyki
selektywnej lub wskazujgcej w ramach prowadzonego na zlecenie Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii programu profilaktyki selektywnej lub wskazujacej. Z
punktu widzenia wnioskowanego programu jest to finansowy wkfad wtasny Fundacji.
Udziat w grupach psychokorekcyjnych mozliwy bedzie od wrzesnia 2022 do grudnia
2022.

Przeciwdziatanie ryzykom.

Ze wzgledu na mozliwe trwanie ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym w
przestrzeni publicznej w zwigzku z epidemia Covid-19 dopuszczamy objecie ucznidw
zagrozonych wykluczeniem spotecznym psychokorekcyjng opieka grupowag online.
Grupa docelowa uczniowie szkoét objetych programem

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis Celem szesciogodzinnego seminarium bedzie podsumowanie efektéw projektu
(w oparciu o raport ewaluacyjny) oraz wypracowanie wytycznych do zlecenia i
umieszczenia w internecie materiatéw podsumowujgcych efekty projektu. W
seminarium udziat wezmg autorzy programu, autorzy raportu ewaluacyjnego,
superwizorzy lokalni i superwizor centralny oraz koordynator (w sumie 6 0sdb).

Przeciwdziatanie ryzykom:

Jesli trwac beda ograniczenia w funkcjonowaniu spotecznym w przestrzeni publicznej
w zwigzku z epidemig Covid-19 uniemozliwiajace stacjonarne przeprowadzenie
seminarium, zostanie ono przeprowadzone online.

Grupa docelowa zespot realizatorow
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dotyczy

Opis Koordynacja programu uwzgledniajgca opracowanie umow z realizatorami,
przekazanie umow, podpisanie uméw z realizatorami, monitoring wypetnienia i
odestania uméw, uzgodnienie z osrodkami harmonogramu dziatan, opracowanie i
umieszczenie na stronach www informacji o programie, opracowanie i rozestanie
formularzy zgdd rodzicow na udziat dzieci w programie, monitoring rozliczenia
programu, monitoring realizacji ewaluacji, organizacja wczytania wynikow ewaluacji
do komputerowej bazy, monitoring petnosci danych z badan, monitoring
sprawozdawczosci do NIW-CRSO.

Koordynatorem bedzie p. Tomasz Kowalewicz posiadajgcy 30 letnie doswiadczenie w
koordynowaniu programoéw spotecznych. W sktad zespotu programowego wejdzie
takze Joanna Limanowska — Gtowna ksiegowa i Jan Latkowski — prawnik/

Grupa docelowa dziatania wewnatrz projektu

Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dot.

Opis Cel. Spetnienie warunkéw wynikajgcych z ogtoszenia o konkursie w zakresie
promocji programu i faktu sfinansowania go przez NIW -CRSO.
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19

wykorzystaniu internetu
Planowany termin
realizacji od 2021-06-03
do 2022-12-31

Ewaluacja
Planowany termin
realizacji od 2021-
06-05 do 2022-12-
31ustuga

Grupa docelowa odbiorcy projektu, placéwki oswiatowe
Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strong umowy " nie dot.

Opis Monitoring, ewaluacja procesu i rezultatéw.

1. Monitoring i ewaluacja procesu

Monitoring prawidtowosci realizacji programu oraz ewaluacja procesu bedg
prowadzone permanentnie w trakcie catej realizacji programu - staty monitoring
realizacji i przebiegu programu, zgodnosci prowadzonych dziatarh z harmonogramem,
osiggania zaktadanych parametréw realizacji kolejnych etapéw programu (w
szczegodlnosci prawidtowej realizacji planowanego seminarium wstepnego i
koncowego, rekrutacji uczestnikow ze wszystkich grup, szczegdlnie grupy lideréw
miodziezowych wytanianej na podstawie procedury socjometrycznej, prawidtowej
realizacji programu profilaktycznego w klasach oraz warsztatow w grupie liderow
mtodziezowych oraz studentéw/absolwentdw i nauczycieli, wypetnienia i zebrania
ewaluacyjnych narzedzi badawczych, dziatan ZWM i dopilnowanie terminowego
sptywania sprawozdan miesiecznych od nauczycieli i studentéw/absolwentow. Ze
wszystkich zajec zebrane zostang imienne listy obecnosci.

2. Ewaluacja wynikow

Zebrane zostang opinie na temat Programu i jego ocena.

2.1. Badania pre- i posttestowe oceny agresji szkolnej, przemocy, cyberprzemocy,
stanu psychoemocjomnalnego uczniéw oraz sytuacji w zakresie uzywania srodkéw
psychoaktywnych.

Sposrod 108 klas szkolnych, wybranych do przeprowadzenia w nich 32 godzinnego
warsztatu z zakresu profilaktyki uniwersalnej (6 klas w kazdej szkole) wylosowanych
zostanie 36 klas (po 2 klasy z kazdej szkoty) i w tych klasach przeprowadzone zostang
ankietowe badania audytoryjne majgce na celu uzyskanie oceny programu
prowadzonego w szkole. Badania bedg miaty charakter pre i posttestowy. Pierwszy
pomiar zostanie wykonany przed pierwszymi zajeciami warsztatowymi, drugi pomiar
na zakonczenie roku szkolnego w czerwcu 2022 roku, Poréwnane zostang wyniki
pretestu i posttestu Réznica w wynikach zostanie zinterpretowana jako skutek dziatan
programowych.

2.2. We wszystkich 108 klasach, w ktdrych bedzie realizowany 32 godzinny
warsztat profilaktyki uniwersalnej na zakonczenie warsztatu uczniowie wypetnia
audytoryjnie Arkusz oceny warsztatu.

2.3. Liderzy mtodziezowi uczestniczacy w 48 godzinnym warsztacie edukacyjnym
na zakonczenie warsztatu wypetnig audytoryjnie Arkusz oceny warsztatu.
2.4. Studenci/absolwenci i nauczyciele uczestniczgcy w 32 godzinnym warsztacie

edukacyjnym na zakoniczenie warsztatu wypetnig audytoryjnie Arkusz oceny
warsztatu.

Jesli zajecia prowadzone bedg online, Arkusze oceny warsztatdw umieszczone zostang
w internecie i takze bedg przez uczestnikéw wypetniane online.

Kolejne kroki ewaluacji wynikéw:

3. Opracowanie kwestionariuszy:

3.1. Opracowanie Kwestionariusza do badan pre-posttestowych

3.2. Opracowanie Arkusza oceny warsztatu edukacyjnego dla uczniow z klas
szkolnych

3.3. Opracowanie Arkusza oceny warsztatu edukacyjnego dla lideréw
miodziezowych

3.4. opracowanie Arkusza oceny warsztatu edukacyjnego dla

studentow/absolwentéw i nauczycieli

4. Druk kwestionariuszy:

4.1. druk Kwestionariusza do badan pre-posttestowych:

20 uczniow w klasie x 2 klasy x 3 szkoty x 6 miast x 2 pomiary (pretestowy i
posttestowy) = 1440 egz./po 8 stron + 160 egz. rezerwa = 1600 egzemplarzy/8
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stronnicowych

4.2. druk Arkusza oceny warsztatu edukacyjnego dla uczniéw z klas szkolnych: 20

ucznidw w klasie x 2 klasy x 3 szkoty x 6 miast x 1 pomiar na koniec zaje¢=720 egz./po

4 strony + 80 egz. rezerwa=800 egzemplarzy/ 4 stronnicowych

4.3. druk Arkusza oceny warsztatu edukacyjnego dla liderow mtodziezowych: 4

lideréw x 3 szkoty x 6 miast=72 egz./po 4 strony+22 egz. rezerwa=100 egz./4

stronnicowych

4.4, druk Arkusza oceny warsztatu edukacyjnego dla studentéw/absolwentdw i

nauczycieli: 10 os6b x 6 miast=60 egz. + 15 egz. rezerwa = 75 egz./po 4 strony.

5. Wypetnienie kwestionariuszy przez grupy docelowe

Kwestionariusze bedg w kazdej grupie wypetniane audytoryjnie pod nadzorem

pracownikéw Fundacji. Jesli w czasie, w ktérym powinny by¢ wypetniane

kwestionariusze szkoty bedg pracowaé zdalnie, kwestionariusze zostang wypetnione

online z wykorzystaniem formularzy umieszczonych w Internecie.

6. Wczytanie danych z kwestionariuszy do elektronicznej bazy danych

6.1. Kwestionariusz badan pre-posttestowych: 1440 egz. x 2 pomiary=2880 egz. x 3
zt=8 640 zt

6.2. Arkusz oceny warsztatow dla uczniéw z klas szkolnych: 720 egz. x 2 zt=1440 zt

6. 3.Arkusz oceny warsztatéw dla lideréw miodziezowych 72 egz. x 2 z1=144 zt

6.4. Arkusz oceny warsztatow dla studentéw/absolwentdow i nauczycieli: 60 egz. x 2 zt

=120 zt

7. Wykonanie analiz statystycznych danych z wykorzystaniem programu SPSS.

8. Sporzadzenie raportu ewaluacyjnego z wnioskami i rekomendacjami

wykorzystujgcego wyniki analiz statystycznych oraz analiz sprawozdan miesiecznych i

koncowych z pracy Zespotéw Wsparcia i Mediacji opracowanych przez nauczycieli (11

raportéw) i studentéw/absolwentéw 11 raportéw), uczestnikow

ZWM
9. Opracowanie prezentacji multimedialnej najwazniejszych wynikow
programu.

Grupa docelowa realizatorzy programu, uczniowie szkdt objetych programem,
Zleceniodawca Zakres dziatania realizowany przez podmiot niebedacy strona
umowy " nie dotyczy
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Co bedzie bezposrednim efektem (materialne ,produkty” lub ,ustugi” zrealizowane na rzecz
uczestnikdw zadania) realizacji oferty? Jaka zmiana spoteczna zostanie osiggnieta poprzez
realizacje zadania?

Spodziewamy sie osiggna¢ nastepujace efekty realizacji oferty:

Lepsze radzenie sobie nie mniej niz 60% ucznidw, miodziezy w wieku 15-18 lat ze stresem
spowodowanym pandemig Covid-19, agresja i cyberprzemoca oraz wzrost wiedzy nie mniej niz 60%
uczniow na temat mechanizméw wchodzenia w uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych w
klasach, ktére wziety udziat w programie profilaktyki uniwersalnej.

Wyszkolenie nie mniej niz 20 studentéw/mtodych absolwentéw — wolontariuszy, nie mniej niz 33
nauczycieli oraz nie mniej niz 70 uczniéw — mtodziezowych lideréw do podjecia dziatan w Zespotach
Wsparcie i Mediacji.

Lepsze radzenie sobie przez spotecznosci szkolne w nie mniej niz 12 szkotach objetych programem ze
skutkami pandemii Covid-19, agresjg i cyberprzemocg oraz srodkami psychoaktywnymi dzieki
funkcjonowaniu Zespotéw Wsparcia i Mediacji.

Wozrost liczby wolontariuszy — studentow/mtodych absolwentéw - nie mniej niz 20 oséb — ktére
podejma aktywnosé wolontariackg w naszej Fundacji. Nie mniej niz 12 osdb sposrdd tej grupy bedzie
kontynuowac aktywnosc wolontariackg w Fundacji po zakonczeniu programu.

Opracowanie programu umozliwiajgcego tworzenie i funkcjonowanie Zespotéw Wsparcia i Mediacji.
Udostepnienie programu na stronach internetowych programu na zasadach licencji Creative
Commons z warunkiem Uzycia Niekomercyjnego.

Opracowanie programow szkolenia wolontariuszy — liderow mtodziezowych, wolontariuszy —
studentéw/mtodych absolwentéw i nauczycieli przygotowujgcych do dziatan w Zespotach Wsparcia i
Mediacji. Udostepnienie programow na stronach internetowych programu na zasadach licencji
Creative Commons z warunkiem Uzycia Niekomercyjnego.

Zaoferowanie na stronach www programu bazy wiedzy na temat koncepcji ZWM, metod rekrutacji
wolontariuszy, metod badan ewaluacyjnych programu, kwestionariuszy ewaluacyjnych, oceny
efektywnosci programu w postaci raportu ewaluacyjnego. Udostepnienie materiatow na licencji
Creative Commons z warunkiem Uzycia Niekomercyjnego), co umozliwi stosowanie programu przez
wszystkie zainteresowane organizacje/instytucje/placéwki.

Jaka zmiana spotfeczna zostanie osiggnieta poprzez realizacje zadania?

Wozrost liczby wolontariatu — studentéw/mtodych absolwentéw oraz liderow mtodziezowych
przygotowanego do prowadzenia dziatann w ramach Zespotéw Wsparcia i Mediacji.

Zwiekszenie aktywnosci i samoorganizacji spotecznosci szkolnych w szkotach dzieki funkcjonowaniu w
szkotach objetych programem Zespotéw Wsparcia i Mediacji.

Polepszenie dobrostanu psychoemocjonalnego i spotecznego w spotecznosciach szkolnych objetych
programem, wsrod mtodziezy w wieku 15-18 lat.

Upowszechnienie idei samoorganizacji spofecznosci szkolnych w organizacjach/ instytucjach/
placowkach dziatajgcych na rzecz szkét oraz w szkotach.

Wzrost wiedzy i umiejetnosci dotyczacych rekrutacji, organizacji i prowadzenia Zespotéw Wsparcia i
Mediacji w organizacjach/instytucjach/placowkach dziatajgcych na rzecz szkét oraz w szkotach.

Czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych
dziataniach organizacji? — trwatos¢ rezultatéw zadania)
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Trwatos$¢ i potencjat kontynuacji dziatan wynika z faktu, iz jednym z rezultatdw programu winno by¢
przygotowanie nie mniej niz 20 wolontariuszy — studentéw/mtodych absolwentéw kierunkéw
ksztatcgcych do pomocowej pracy z ludzmi. Przewidujemy, iz nie mniej niz 12 oséb z tej grupy bedzie
kontynuowac wspotprace z Fundacjg po zakonczeniu programu, poczagtkowo w roli wolontariuszy, w
pdozniejszym czasie liczymy, ze co najmniej 6 0sob z tej grupy zostanie zatrudnionych w Fundacji.
Wsparciem dla ich dziatan bedg ogdlnodostepne materiaty opublikowane na stronie internetowej
programu zawierajgce zaréwno wiedze na temat réznych form szkolenia, dziatarn samopomocowych
jak i powstate w wyniku realizacji programu dobre praktyki rekrutacji i animacji pracy w srodowisku
szkolnym.

Trwatos$¢ rezultatow — zasada horyzontalna — zostanie zachowana takze poprzez instytucjonalizacje
wspotpracy Fundacji Praesterno ze szkotami, w ktérych realizowano program. Fundacja bedzie
wspiera¢ funkcjonowanie Zespotéw Wsparcia i Mediacji po zakorczeniu programu, kontynuowac
prowadzenie programow uniwersalne]j profilaktyki uzaleznie od srodkéw chemicznych i uzaleznien
behawioralnych dla mtodziezy oraz zaoferuje prowadzenie warsztatéw umiejetnosci wychowawczych
wg autorskiego programu Domowe partnerstwo dla chetnych rodzicow. Uczniowie zagrozeni
wykluczeniem spotecznym bedg w dalszym ciggu mogli korzysta¢ z oferowanych przez Fundacje
programow profilaktyki selektywnej i wsparcia oraz z indywidualnych kontaktéw rodzinnych.
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