Fundacja Praesterno

ul. Widok 22/30, 00-023 Warszawa ‘I

tel. (+48) 601 311 454, mail biuro@praesterno.pl
www.praesterno.pl FUNDACIA PRAESTERNO

| Program profilaktyczny

nr ankiety Srodki psychoaktywne — przemoc — depresja

W ostatnim czasie Twoja klasa brata udziat w programie profilaktycznym na temat
Ssrodkow psychoaktywnych, przemocy oraz depresiji.

Jaka jest Twoja opinia na temat tego programu?

1. Czy udziat w tym programie oceniasz jako przydatny dla siebie czy nieprzydatny?

Prosze wstawic ,X” w odpowiednig kratke

zdecydowanie raczej o raczej zdecydowanie
. : trudno powiedzieé
nieprzydatny  nieprzydatny przydatny przydatny
.4 2.4 3.4 4.4 5.4
2. Jak oceniasz kompetencje i przygotowanie zawodowe osoby prowadzgcej program??
zdec.:yd’o- raczej zle srednio raczej dobrze zd.ecydo-
wanie Zle wanie dobrze
.4 2.4 3.4 4.4 5.4
3. Jak oceniasz poziom trudnosci programu?
zdecydowanie raczej wiasciwy poziom raczej zdecydowanie
za trudny za trudny trudnosci za tatwy za tatwy
.4 2.4 3.4 4.4 5.4
4. Czy zajecia byty nudne czy ciekawe?
zdecydowanie raczej N raczej zdecydowanie
trudno powiedzie¢ . ;
nudne nudne ciekawe ciekawe
.4 2.4 3.4 4.4 5.
5. Czy program byt za krotki, ,w sam raz”, czy za dtugi?
zdecydowanie troche troche zdecydowanie
za krotki za krotki W sam raz za diugi za diugi
.4 2.4 3.4 4.4 5.4
6. Jak oceniasz materiaty szkoleniowe wykorzystywane podczas zajec?
zdecydo- . trudno raczej zdecydo- nie byto
T raczej zle . . Y
wanie Zle powiedzie¢ dobrze wanie dobrze materiatow
.4 .U .U 2.4 .U 0.1
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7. Czy udziat w programie spowodowat w Tobie jakie$ zmiany?

zdecydowanie troche ] troche zdecydowanie
na gorsze na gorsze brak zmian na lepsze na lepsze
.4 2.4 3.4 4.4 5.

8. Jesli wudziat w programie spowodowat w Tobie jakies zmiany (tzn. jesli
w pytaniu 7 udzielitas/es odpowiedzi 1 lub 2 lub 4 lub 5), napisz, na czym polegajg te
zmiany?

9. Jak oceniasz swojg wiedze i umiejetnosci w wymienionych nizej obszarach?

Jakg wiedze i umiejetnosci w wymienionych nizej obszarach miatas/e$ przed rozpoczeciem
programu (wpisz w kolumnie A), a jakg masz po zakonczeniu programu (kolumna B)?

Dokonaj oceny wykorzystujgc nastepujgca skale:

1 = zdecydowanie niska ocena 4 = raczej wysoka ocena
o 3 = $rednia ocena ]
2 = raczej niska ocena 5 = zdecydowanie wysoka ocena
przed po
Wiedza/umiejetnosci rozpoczeciem | zakonczeniu
programu programu

1. rozumienie siebie (swoich potrzeb i emociji)

2. rozumienie motywdw zachowania innych ludzi

3. umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw

4. radzenie sobie ze stresem

5. umiejetno$¢ samokontroli (panowania nad sobg, nad emocjami)

6. bycie asertywnym (umiejetno$¢ odmawiania, niepoddawania
sie naciskom)

7. umiejetnos¢ rozpoznania problemowego uzywania narkotykéw
przez kolege/kolezanke

8. umiejetnos¢ bronienia sie przed agresjg w internecie

9. radzenie sobie ze smutkiem, innymi przykrymi emocjami

10. umiejetnos¢ udzielenia wsparcia osobie przezywajgcej
problemy emocjonalne

11. umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuaciji izolacji spotecznej
zwigzanej z epidemig COVID-19




Program dotyczyt trzech probleméw: srodkéw psychoaktywnych, przemocy i depresii.
10. Ktory temat byt dla Ciebie najbardziej interesujgcy?

1/ [ $rodki psychoaktywne
2/ Q przemoc
3/ M| depresja

4/ U zaden z tych trzech tematéw nie zainteresowat mnie

11. Czy wzietabys/wziatbys udziat w programie pogtebiajgcym tematyke, ktorej poswiecony
byt ten program?

1/ U tak 2/ U nie 3/ U trudno powiedzie¢

M1. Zaznacz swojg pte¢

1/ M chtopak 2/ M dziewczyna

M2. Wpisz swdj rok urodzenia

M3. Do ktérej klasy chodzisz?

1/ Q siodmej szkoty podstawowej 3/ a pierwszej szkoty
ponadpodstawowej
2/ M 0smej szkoty podstawowej 4/ M drugiej szkoty ponadpodstawowej

M4. Zaznacz, jakg miates/as srednig ocen na koniec poprzedniego semestru?

1/ I miedzy 1,0 a 1,99 4/ U miedzy 4,0 a 4,99
2/ [ miedzy 2,0 a 2,99 5/ miedzy 5,0 a 6,0
3/ miedzy 3,0 2 3,99

M5. Wpisz numer swojej szkoty | | i klasy (A,B,C...) |

M6. Wpisz nazwe miejscowosci,

w ktorej jest Twoja szkota

M7. Wpisz date wypetnienia ankiety
| | (. | |

dzien miesigc




Dziekujemy za wypeftnienie ankiety



