FUNDACJA
E PRAESTERNO

Wytyczne z dnia 10 wrze$nia 2020 r. w sprawie organizacji zajec
w placéwce bedacej jednostka terenowa (OPS) Fundacji Praesterno

majqgcej siedzibe na terenie powiatu nie objetego tzw. obszarem czerwonym bgdZ
obszarem Zoftym w rozumieniu Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 7.08.2020 w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiqgzku z wystgpieniem stanu
epidemii

1. Do placowki mogg uczeszczaé podopieczni (w rozumieniu mitodziezy objete;
oddziatywaniami) bagdz inni beneficjenci realizowanych dziatan bez objawéw
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy ich domownicy
nie przebywajg na kwarantannie lub w innej izolacji spowodowanej sytuacjg
epidemiologiczng oraz nie przejawiajg objawdéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych.

2. W trakcie rekrutacji uczestnikow oddziatywan nalezy pozyskac:

2.1. w przypadku uczestnikdw niepetnoletnich:

Ankiete wstepnej kwalifikacji nieletniego podopiecznego, wypetniang przez
rodzica/opiekuna prawnego (Zatgcznik nr 1),

Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego (Zatgcznik nr 2),
Deklaracje podopiecznego/podopiecznej (Zatgcznik nr 2).

2.2. w przypadku uczestnikdw petnoletnich:

Ankiete wstepnej kwalifikacji podopiecznego petnoletniego/innego
beneficjental/interesariusza (Zatgcznik nr 3),

Oswiadczenie podopiecznego petnoletniego/innego beneficjenta/
interesariusza (Zatagcznik nr 4).

3. Podopieczni mogg byé¢ przyprowadzani do placéwki i z niej odbierani przez
rodzicow/opiekunow bez objawdow chorobowych sugerujgcych infekcje drég
oddechowych. W drodze do i z placéwki podopieczni winni przestrzegaé
aktualnych przepisow prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej, o
czym winni by¢é poinformowani przez pracownika placéwki w sposob
pozostawiony do dyspozycji kierownika placowki.

4. Przy wejsciu do lokalu placoéwki nalezy zamiesci¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk i zachowania bezpiecznego odstepu od innych o0sob,
instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego, informacje o ewentualnej koniecznosci
korzystania z maseczek lub przytbic ochronnych, rekawiczek ochronnych, numer
telefonu i adres e-mailowy umozliwiajgcy zdalny kontakt z pracownikami placéwki.
Wszystkim wchodzgcym do lokalu placéwki nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu
do dezynfekciji rak.

5. Przebywanie w placéwce oséb z zewnatrz nalezy ograniczy¢ do niezbednego
minimum. Osoby z zewnatrz obowigzuje wczesniejsze zdalne uzgodnienie
terminu spotkania oraz stosowanie sie do zasad obowigzujgcych na terenie
placowki.



6. Rodzice/opiekunowie odprowadzajgcy podopiecznych mogg wchodzic do
placowki jedynie w celu odprowadzenia i odbioru podopiecznych, zachowujgc
nastepujgce zasady:

a) nie mogg przebywa¢ na terenie placoéwki pomiedzy odprowadzeniem i
odbiorem podopiecznego,

b) powinni zachowaé minimum 1,5 metrowy dystans od innych oséb,

C) powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki ochronne:
ostona ust i nosa, rekawiczki ochronne lub dezynfekcja rak),

d) w wypadku potrzeby odbycia spotkania z pracownikiem placowki powinni
umowi¢ wczesniej spotkanie telefonicznie lub e-mailowo.

7. Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ dwustronnej, szybkiej i skutecznej komunikagii
miedzy  podopiecznymi,  rodzicami/opiekunami  podopiecznych, innymi
beneficjentam realizowanych dziatan i innymi ewentualnymi interesariuszami a
placéwka. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtosc.

8. Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1
termometr dla placowki) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W
przypadku posiadania innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna
jest ich dezynfekcja po kazdym uzyciu.

9. Jezeli u podopiecznego badz innego beneficjenta realizowanych dziatan wystgpiag
objawy moggce wskazywa¢ na infekcje drog oddechowych, w tym w
szczegolnosci gorgczke lub kaszel, nalezy odizolowaé osobe, u ktorej
zaobserwowano opisane objawy w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajgc minimum 2 metrowg odlegtosci od innych oséb. W
odniesieniu do podopiecznych ponizej 18 roku zycia nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci odebrania podopiecznego z
placowki (rekomendowany jest wiasny srodek transportu rodzicow/opiekunow).

10. Rekomenduje sie takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktdéra umozliwi
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie placéwki,
szczegolnie w miejscach wspolnych i ograniczy gromadzenie sie podopiecznych
na terenie placowki (poprzez np. ustalenie réznych godzin przychodzenia
podopiecznych z poszczegolnych grup do placowki, ustalenie réznych godzin
przerw itp.) oraz unikanie zmiany pomieszczen, w ktérych odbywajg sie zajecia
dla danej grupy.

11. Obowigzuje stosowanie ogélnych zasad higieny: czeste mycie rgk (po
przyjsciu do placowki nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania
i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

12. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie
umy¢, uprac lub zdezynfekowac, nalezy usungc¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.
Przybory wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy dezynfekowad.

13. Podopieczni, inni beneficjenci realizowanych dziatan oraz pracownicy placowki
nie powinni wnosi¢ do placéwki niepotrzebnych przedmiotéw, a przyborami
wykorzystywanymi podczas zaje¢ nie powinni wymieniac sie miedzy sobg.



14. Nalezy wietrzy¢ sale i w miare mozliwosci inne czesci wspdlne placowki co
najmniej raz na godzine.

15. Nalezy wykluczy¢ z zajec¢ ¢wiczenia i gry wymagajgce kontaktu fizycznego.

16. Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z miejsca pozostawiania
okry¢é wierzchnich, jezeli jest taka mozliwos¢, nalezy wprowadzi¢ ré6zne godziny
przychodzenia podopiecznych do placéwki i umiesci¢ srodek do dezynfekcji rgk
przy miejscu pozostawiania okry¢ wierzchnich.

17. Przy wypozyczaniu ksigzek lub innych materialtow nalezy uwzglednic¢
konieczny okres 2 dni kwarantanny pomiedzy kolejnymi wypozyczeniami.

18. Kierownik placowki moze opracowaé i przedstawi¢ Zarzgdowi Fundacji do
akceptacji modyfikacje niniejszych wytycznych dostosowane do specyfiki
placowki i realizowanych w niej dziatanh.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i
powierzchni

19. Przy wejsciu gtownym placowki nalezy umie$ci¢é numery telefonéw do
wiasciwej miejscowo Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, oddziatu
zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

20. Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice/opiekunowie
podopiecznych, wchodzgce do placowki dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty
rekawiczki ochronne, mialy zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujgcych stref przebywania.

21. Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to
podopieczni, inni beneficjenci realizowanych dziatan i pozostali interesariusze,
szczegolnie po przyjsciu do placéwki, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

22. Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzgdkowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach,
klawiatur, wtgcznikow.

23. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotéw, tak aby podopieczni nie byli narazeni na wdychanie
oparow $rodkdéw stuzgcych do dezynfekcji.

24. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z
zasadami prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji
rgk — instrukcje dezynfekcji.

25. Nalezy na biezgco dbaé o czystosé urzgdzen sanitarno-higienicznych, w tym
ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.



26. Jezeli na terenie placowki podopieczni i pracownicy uzywajg masek lub
rekawiczek ochronnych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.
Zalecenia w tym zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikéw placowki

27. Do pracy w placowce mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy ich domownicy
nie przebywajg na kwarantannie lub w innej izolacji spowodowanej sytuacjg
epidemiologiczng oraz nie przejawiajg objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych.

28. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60.
roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do
grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowal rozwigzania
minimalizujgce ryzyko zakazenia.

29. Nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé (m.in. wyposazy¢ w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzielic obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

30. Pracownicy placéwki powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku
wystagpienia niepokojgcych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

31. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng.

32. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie nalezy poddac¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z
funkcjonujgcymi w placowce procedurami, zdezynfekowaC powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

33. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie placowki
nalezy stosowaC sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

34. Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w
czesci/czesciach placowki, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus oraz https://gis.gov.pl
odnoszgcych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.




35. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do whasciwej Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

36. Obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki,
przytbicy albo kasku ochronnego, ust i nosa nie dotyczy osoby, ktéra nie moze
zakrywac ust lub nosa z powodu:

a) catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych,
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym
albo gtebokim,

b) trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.
Inne postanowienia

37. W sytuacji nieobecnosci podopiecznego na =zajeciach prowadzacy ma
obowigzek jak najszybszego skontaktowania sie 2z rodzicami/opiekunami
podopiecznego w celu ustalenia przyczyn nieobecnosci.

38. W wypadku nieobecnosci spowodowanej objawami  chorobowymi
podopiecznego sugerujgcymi infekcje drég oddechowych Ilub objeciem
podopiecznego kwarantanng Ilub inng izolacja spowodowang sytuacjg
epidemiologiczng prowadzgcy zajecia zobowigzany jest do bezzwilocznego
poinformowania o zaistniatej sytuacji kierownika placowki. Kierownik placowki, po
ewentualnej konsultacji z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym
dokonuje oceny sytuacji i w przypadku stwierdzenia zagrozenia
epidemiologicznego informuje o tym fakcie Zarzad Fundacji, Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng, rodzicéw/opiekundw podopiecznych, z ktorymi miat
kontakt podopieczny, ktérego dotyczy wszczeta procedura i dyrekcje szkot, do
ktorych uczeszczajg podopieczni objeci wszczetg procedurg. Po konsultacjach z
Zarzadem Fundacji kierownik placowki podejmuje decyzje o zawieszeniu
bezposredniej pracy placowki lub z grupg podopiecznych i przejsciu na tzw. prace
zdalna.

39. W sytuacji nieobecnosci pracownika placowki, innego beneficjenta niz
podopieczny, badz interesariusza realizowanych dziatan kierownik placéwki bgdz
inna osoba przez niego wyznaczona ma obowigzek jak najszybszego
skontaktowania sie z nieobecnym pracownikiem placéwki, innym beneficjentem,
badz interesariuszem realizowanych dziatan w celu ustalenia przyczyn
nieobecnosci.

40. W wypadku nieobecnosci jednej z o0séb wymienionych w punkcie 38
spowodowanej objawami chorobowymi sugerujgcymi infekcje drog oddechowych
lub objeciem wymienionej osoby kwarantanng lub inng izolacjg spowodowang
sytuacjg epidemiologiczng kierownik placowki, po ewentualnej konsultacji z
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, dokonuje oceny sytuacji i w
przypadku stwierdzenia zagrozenia epidemiologicznego informuje o tym fakcie
Zarzad Fundacji, Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng,
rodzicow/opiekunow podopiecznych, z ktorymi miata kontakt osoba, ktorej
dotyczy wszczeta procedura i dyrekcje szkét, do ktérych uczeszczajg podopieczni
objeci wszczetg procedurg. Po konsultacjach z Zarzgdem Fundacji kierownik
placowki podejmuje decyzje o zawieszeniu bezposredniej pracy placowki lub z
grupg podopiecznych i przejsciu na tzw. prace zdalna.



Postanowienia koncowe.

41. W sytuacji objecia powiatu, na terenie ktérego znajduje sie siedziba placowki
tzw. obszarem czerwonym badz obszarem zottym w rozumieniu Rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 7.08.2020 w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii Zarzad
Fundacji okresli w drodze Aneksu do niniejszych Wytycznych szczegotowe
zasady funkcjonowania placowki (w tym organizacji zajec).

42. Za  wdrozenie  niniejszych ~ Wytycznych  odpowiedzialne/ni  sg
kierowniczki/kierownicy  placowek (petnomocniczki/petnomocnicy  Zarzadu
Fundac;ji).

43. W sytacjach zagrozenia Koronawirusem Sars-Cov-2 kadra Os$rodka — przy
interpretacji niniejszych Wytycznych — powinna positkowa¢ sie pomocniczo
Schematem postepowania dla placowek Fundacji Praesterno w sytacji
zagrozenia Koronawirusem Sars-Cov-2 (Zatgcznik nr 5).



