PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM W POLSCE

realizacja Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
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Regulacje Prawne - Fundusz Rozwigzywania Problemow Hazardowych m

i Ustawa z dnia 19 listopada 2009 roku o grach hazardowych (art. 88 o utworzeniu
Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazard‘ochh).

Wptywy Funduszu stanowig 3% doptat ' jetych monopolem Panstwa,
wydatkowanie wytgcznie na realizacje « 1 w ramach obszaréw okreslonych w art. 88
ust. 4 Ustawy o grach hazardowych: |

1. prowadzenie dziatalnosci infor
specjalistycznych ekspertyz, ra
opracowywanie nowych meto
wynikajacych z uzaleznien be
wsparcie instytucji i stowarz
rozwigzywaniem problemo
rozpowszechnienia i zagrozer
podnoszenie jakosci program
zwiekszania kompetencji zaw
zadania okreslone w przept




Regulacje Prawne - Fundusz Rozwigzywania Problemow Hazardowych

® Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 stycznia 2016 roku w sprawie
szczegétowych warunkow uzyskiwania dofinansowania realizacji zadan z zakresu
ochrony zdrowia, trybu skfadania wnioskow oraz przekazywania srodkow
z Funduszu Rozwigzywania Problemo :zardowych.

Dysponentem Funduszu jest ministe

Decyzja Kierownictwa Ministerstwa
Krajowemu Biuru do Spraw Przeciw arkomanii obstuge Funduszu.

Upowaznienie Dyrektora Krajowe Przeciwdziatania Narkomanii do
dokonywania w imieniu Ministra nosci okreslonych w ww.
rozporzadzeniu, w tym do zawi / i rozwigzywania umow, udzielania
dotacji, kontrolowania i monit

Ustawa o zdrowiu publicznym z via 2015 1.

Narod owy Program Zdrowia na 20 cel operacyjny 2: Profilaktyka i rozwiazywanie
problemo6w zwigzanych z uzywaniem substancji psycho: aleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi — Program Przeciwdzia znienfomBehawioralnym)




Regulacje prawne - w zakresie finansowania leczenia uzaleznien

* Narodowy Fundusz Zdrowia jako glowne zrodto finansowania swiadczen
z zakresu leczenia uzaleznien.

» Leczenie uzaleznien w warunkach ambulatoryjnych, dziennych i stacjonarnych
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w
sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien. '

Uzaleznlema (nangl) behawmralnealCD 0 Patologlczny hazard - F63.0, Inne

» Fundusz Rozwigzywania Problemow _H_'
innych dziatan wspierajacych leczenie i




Dziatalnos¢ Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych

Rozpoczecie dziatalnosci FRPH w lipcu 2011 roku.

Realizacja dziatan okreslonych w ustawie oraz w ramach 5 Programow
Ministra Zdrowia poprzez udzielanie dofi'nansowania do realizacji zadan.

Tryb udzielania dofinansowania: zgodme z rozporzadzeniem MZ (zmiana
dot. terminu sktadania wnioskow

Przeprowadzono 16 konkursow majacy 1 na celu wylonienie realizatorow
zadan dofinansowanych ze srodkow FRPH.

Ztozono blisko 1600 wnioskow, sposrod -'torych akceptacje Ministra
Zdrowia uzyskato 640, w tym czesc pro;' ktow dotyczyta 2 lub 3-letniego
okresu realizacji. i

Zawarto ok. 680 umow na tacznag kwm;_ 46 min zt (ok. 11,5 min EUR).




Zestawienie wydatkow na realizacje zadan dofinansowanych ze
srodkow Funduszu w poszczegolnych latach

BN (2976070) 3 min (77%) 12 min"(767) 13 min"(757%)




Projekty dofinansowane ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych w latach 2011-2016 w podziale na Programy Ministra Zdrowia




Program I: Wspieranie badan naukowych dotyczacych zjawiska uzaleznienia od
hazardu lub innych uzaleznien behawioralnych a takie rozwigzywania
problemow z tym zwigzanych.

Cele:

uzyskanie wiedzy na temat rozpowszechn
behawioralnych w populacji ogalnej i
instytucjonalnych i osobowych, zweryfik
w zakresie profilaktyki i terapii w/w u:

Podjete dziatania:

oszacowanie rozpowszechnienia ora Vi / 1 i czynnikow chronigcych
w odniesieniu do hazardu oraz inn )

diagnoza zasobow instytucjonalny yowych z zakresu pr yki i udzielania pomocy
w zakresie uzaleznien behawioral

opracowanie narzedzi diagnostycz v zakresie uzaleznien k ioralnych (hazard, Internet);

pogtebienie wiedzy dotyczacej pré matycznego uzywania Inte i gier komputerowych przez
mtodziez; ‘

tacznie ponad 40 projektow ba'd-ai:

&8




Program ll: Podnoszenie jakosci programow profilaktycznych i terapeutycznych

Cele:

zwigkszenie kompetencji zawodowych realizatorow programow profilaktycznych i terapeutycznych w
zakresie uzaleznien behawioralnych, nabycie now imiejetnosci przez pracownikéw osrodkéw gier
losowych, sprzyjajacych kreowaniu postaw odp jalnego grania.

Podjete dziatania:

szkolenia na temat skutecznych metod profila -u:aleinier’! behawioralnych dla realizatorow
programow profilaktycznych, terapeutow uzal ’ Y,

programy szkoleniowe adresowane do stud

zastosowanie w ochronie zdrowia :

projekty szkoleniowe dla operatorow gief

miedzynarodowe konferencje i seminaria n.
hazardem i innymi uzaleznieniami behawio

i

publikacje dotyczace problematyki uzalezni

2016 rok — nowe zadania’kenkursowe, wtym e do pracownikow oswiaty (modut
szkoleniowy, materiaty informacyjnena tem ehawioralnych).



DIALOG MOTYWUJACY

PRACA Z 0SOBAMI
UZALEZNIONYMI BEHAWIORALNIE

Jadwiga M. Jaraczewska
Matgorzata Adamczyk-Zientara

Jolanta Jarczyriska

ZAANGAZOWANIE
W HAZARD
MLODZIEZV GIMNAZJALNEJ
| PONADGIMNAZJALNEJ

Diagnoza zjawiska
i jego wybranych uwarunkowan

Uzaleznienia
behawioralne
w praktyce
lekarskiej

Hazard 1 inne uzaleznienia behawioralne

Doniesienia z badan

PORADNIK DLA

Pracoholikéw

ICH MALZONKOW
1 DZIECI
ORAZ TERAPEUTOW
UZALEZNIEN

Bryan E. Robinson
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Program terapii
o

poznawczo-behawioralnej
w leczeniu hazardu problemowego

PODRECZNIK TERA

Ehehy

Maciej Zdziarski

Uzaleznienia
behawioralne
u dzieci i mtodziezy

Rozmowy z ekspertami

MAGDALENA ROWICKA

UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE

PROFILAKTYKA TTERAPIA

Zaburzenia uprawiania hazardu
i inne tak zwane natogi behawioralne
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Program lll: Profilaktyka uzaleznienia od hazardu oraz innych uzaleznien
behawioralnych

Cele:

podniesienie wsrod mtodziezy Swiadomosci ryzyka zwiazanego z hazardem i innymi uzaleznieniami
behawioralnymi, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, wzmacnianie czynnikéw chroniacych.

Podjete dziatania:

® Opracowanie i pilotazowe wdrozenie progra laktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
(dzieci i miodziez szkolna, rodzice, nauczyciels Ina wiedza na temat zachowan ryzykownych,
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, komt cyjnych, pracy w zespole.
z zakresu profilaktyki selektywnej i wczesne ncji (mlodziez w wieku gimnazjalnym i
ponadgimnazjalnym )- ograniczanie zacho nych poprzez wzmacnianie czynnikow
chroniacych, informacja, edukacja, trening um ci spolecznych, radzenie sobie z emocjami,
rozwigzywanie konfliktow, zajecia alternat _
Realizacja projektow profilaktyki uniwers_a ych do dzieci i mlodziezy, ze szczeg6inym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanychz iz iami;

® 2016 - ogdlnopolski program edukacyjny a‘dré y.do dzieci | mtodziezy oraz ich rodzicow.




Program IV: Prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych w zakresie m
problematyki uzaleznien behawioralnych

Cele:

uwrazliwienie spoteczenstwa na zagrozeni I3zane z grami hazardowymi,
upowszechnienie wiedzy i zapewnienie d do rzetelnych informacji na temat ryzyka
jakie niesie ze sobg hazard oraz inne uz

Podjete dziatania:

® Telefon Zaufania 801 889 880,
Strona internetowa i poradnia: uzalez
materiaty informacyjno-edukacyjne
regionalne konferencje dotyczace
ogdlnopolskie kampanie na rzecz z
»,Hazard — nie igraj! (naduzywanie
»Wyloguj sie’da zycia” (nadmierne

popularyzacja problematykia medfla
dziennikarzy).
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uzaleinienie. Poznaj jego objawy i sprawdz, gdzie szukaé pomocy.




Program V: Rozwigzywanie problemow wynikajacych z uzaleznienia od hazardu

Cele:

ograniczenie szkod indywidualnych i spolecznych wynikajacych z uzaleznienia od hazardu oraz
innych uzaleznien behawioralnych, zapewnienie dostqpu do zréznicowanej oferty pomocowej
osobom uzaleznionym oraz ich bliskim. '

Realizacja:

® dofinansowanie programow pomocowych esie indywidualnego wsparcia oséb
uzaleznionych, ich rodzin, konsultacji prav doradztwa finansowego w zakresie
optymalnego sptacania diugow.
na realizacje V Programu Ministra Zdrowia 1aczana jest znaczna czes¢ srodkow
budzetowych, '

W 2015 roku projekty ze srodkow FRP ' real byty na terenie catego kraju, za wyjatkiem
woj. swietokrzyskiego. '

W roku 2015 z programow dofinandea'ny PH skorzystato ponad 9000 oséb. W pierwszej
potowie 2016 roku objeto pomoca pona , W tym ok. 540 oso6b ponizej 18 roku zycia.

ok. 27% beneficjentow programow stanqﬁ_ z problemem hazardu, ok. 32% to osoby
zgtaszajgce sie z problemem innych uzalezniefi‘behawioralnych, wsrod ktorych najczesciej
wymieniano: naduzywanie Internetu i komp tera zakupohollzm, seksoholizm . Ok. 34%, to
cztonkowie rodzin. ’ '




Dziekuje za uwage

Dziat Rozwiazywa |

ul. Gandhi 15,




