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Promocja zdrowia psychicznego
1. Przyjaciele Zippiego

2. Program Epsilon

3. Spójrz Inaczej dla klas 1-3

4. Spójrz Inaczej dla klas 4-6



Profilaktyka uniwersalna 
1. Archipelag Skarbów

2. Program Domowych Detektywów „Jaś i Małgosia na tropie”

3. Program Fantastyczne Możliwości

4. Laboratorium Wiedzy Pozytywnej

5. Program Wzmacniania Rodziny

6. Spójrz Inaczej dla klas 1-3

7. Spójrz Inaczej dla klas 4-6

8. Szkoła dla Rodziców i Wychowawców

9. Program Profilaktyczny Debata

10. Program EPSILON

11. Program Trzy Koła 



Profilaktyka selektywna
1. Program wspomagania rozwoju psychospołecznego dzieci 
nielubianych 

2. Program wspomagania rozwoju psychospołecznego dzieci 
nieśmiałych

3. Fred goes net

4. Program Przeciwdziałania Młodzieżowej Patologii Społecznej

5. Program Wzmacniania Rodziny

6. Środowiskowa profilaktyka uzależnień

7. Szkolna Interwencja Profilaktyczna

8. Program Nauki Zachowania



Profilaktyka wskazująca
1. Fred goes net

2. Program Przeciwdziałania Młodzieżowej Patologii Społecznej

3. Szkolna Interwencja Profilaktyczna



Struktura opisu programu (każdego prezentowanego)

� Nazwa programu 

� Grupa docelowa 

� Cele programu 

� Założenia

� Opis programu

� Standardy realizacji

� Dowody jakości programu

� Więcej informacji na temat programu

� Metryczka organizacji 





Poziomy jakości programów rekomendowanych
Poziom 

I
Poziom 

II
Poziom 

III

opiera się na uznanych koncepcjach teoretycznych √ √ √

wykorzystuje skuteczne strategie profilaktyczne √ √ √

jest skonstruowany zgodnie z zasadami logicznego 

modelu

√ √ √

legitymuje się ewaluacją procesu √ √ √

legitymuje się ewaluacją formatywną lub ewaluacją 

wyników

√ √

ewaluacja wyników uwzględnia efekty programu 

odroczone w czasie

√

Poziom I - PROGRAM OBIECUJĄCY

Poziom II - PROGRAM DOBRA PRAKTYKA

Poziom III - PROGRAM MODELOWY



sprawdź

pobierz

wypełnij
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Standardy opisu programu profilaktycznego

OPIS ZJAWISKA/ PROBLEMU Charakter i rozmiary zjawiska

Problem

Czynniki ryzyka i czynniki chroniące

Przykład

ODBIORCY PROGRAMU (GRUPA 
DOCELOWA)

Bezpośredni odbiorcy programu 

Pośredni odbiorcy

Kryteria kwalifikacyjne 

Kryteria wykluczające 

CELE PROGRAMU Cel ogólny programu (spełniający wymogi SMART)

ZAŁOŻENIA PROGRAMU Uzasadnienie wyboru konkretnego sposobu rozwiązania problemu

DZIAŁANIA Rodzaj, czas trwania i  intensywność, metody pracy,  treści

ZAPEWNIENIE WYSOKIEJ 
JAKOŚCI REALIZACJI PROGRAMU

Nadzór, monitoring, zmiany, szkolenie realizatorów, współpraca z 

lokalną społecznością i/lub instytucjami

EWALUACJA PROCESU Elementy opisu i wskaźniki

EWALUACJA FORMATYWNA

EWALUACJA WYNIKÓW
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TeorieProfilaktyka

MODEL TEORETYCZNY TEORIA SALUTOGENEZY (Aaron Antonovsky)

FAZY PROCESU GRUPOWEGO TEORIA SPOŁECZNEGO UCZENIA (Albert Bandura)

KONCEPCJA SUBSTANCJI TORUJĄCYCH DROGĘ 
(Denise Kandel)

TEORIA SYSTEMOWEGO PODEJŚCIA DO RODZINY 
(Salvator Minuchin).

TEORIA EKOSYSTEMOWA (Richard James, Burl 
Gilliland)

TEORIA UZASADNIONEGO DZIAŁANIA (Ick Ajzen, 
Martin Fishbein)

TEORIA PRZYWIĄZANIA (John Bowlby)
TEORIA ZACHOWAŃ PROBLEMOWYCH (Richard 
Jessor)

TEORIA PSYCHOLOGII INDYWIDUALNEJ (Alfred 
Adler)

TRANSTEORETYCZNY MODEL ZMIANY (James 
Prochaska, Carlo DiClemente)

TEORIA RESILIENCE (Michael Rutter, Norman 
Garmezy, Emma Werner)

ROZSZERZONA TEORIA KRYZYSU (Richard James, 
Burl Gilliland)

TEORIA ROZBIEŻNOŚCI INFORMACYJNEJ (Wiesław 
Łukaszewski)

POLECANE ŻRÓDŁA WIEDZY

TEORIA ROZWOJU PSYCHOSPOŁECZNEGO (Erik 
Erikson)



TEORIA SPOŁECZNEGO UCZENIA (Albert Bandura)

Teoria społecznego uczenia się wyjaśnia proces nabywania i utrwalania nowych zachowań, w tym 

też problemowych, poprzez obserwację i naśladowanie osób ważnych i uważanych za 

atrakcyjne. Proces ten ma charakter niewymuszony, zachodzi samoistnie. Pierwszymi modelami do 

naśladowania są rodzice i najbliższa rodzina. W późniejszym okresie stają się nimi znaczący 

rówieśnicy, artyści, osoby mające wysoką pozycję społeczną. Naśladowanie zachowania kogoś 

atrakcyjnego jest czynnością samą w sobie wzmacniającą.

Wskazania dla profilaktyki

Teoria ta wskazała na znaczenie:

� wzmacniania więzi rodziców z dzieckiem w okresie dojrzewania,

� roli rodziców w modelowaniu wzorów postaw i zachowań od najmłodszych lat życia ich 

dzieci.Praca nad poprawą umiejętności wychowawczych rodziców może dotyczyć m.in. 

porozumiewania się z dziećmi, wspierania dzieci w osiąganiu celów i radzeniu sobie z 

trudnościami, rozwiązywania konfliktów, ustalania zasad domowych. 



StrategieProfilaktyka

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA PRZEKAZ WIEDZY

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO

PROFILAKTYKA WSKAZUJĄCA EDUKACJA RÓWIEŚNICZA

PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO TRENING UMIEJĘTNOŚCI ODMAWIANIA

STRATEGIE PROFILAKTYCZNE DIALOG MOTYWUJĄCY

WIODĄCE STRATEGIE PROFILAKTYCZNE DRAMA

ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI ŻYCIOWYCH REDUKCJA SZKÓD

EDUKACJA NORMATYWNA WARSZTAT

ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI RODZICÓW WCZESNA INTERWENCJA

WŁĄCZANIE NATURALNYCH MENTORÓW POLECANE ŹRÓDŁA WIEDZY

BUDOWANIE WIĘZI ZE SZKOŁĄ Wstęp

UZUPEŁNIAJĄCE STRATEGIE PROFILAKTYCZNE



Wstęp
� Czym jest a czym nie jest profilaktyka? 

� Skąd wiemy o skuteczności profilaktyki?

� Kryteria skuteczności

� Standardy profilaktyki

� Źródła



ProgramProfilaktyka

CEL OGÓLNY/GŁÓWNY GRUPA ODBIORCÓW POŚREDNICH

CEL SZCZEGÓŁOWY KRYTERIA KWALIFIKACYJNE

SMART KRYTERIA WYKLUCZAJĄCE

CZYNNIKI RYZYKA PROGRAM

CZYNNIKI CHRONIĄCE REZULTATY TWARDE PROGRAMU

GRUPA DOCELOWA REZULTATY MIĘKKIE PROJEKTU/PROGRAMU

GRUPA ODBIORCÓW BEZPOŚREDNICH POLECANE ŹRÓDŁA WIEDZY





ETYKA BADAŃ SPOŁECZNYCH / BIOMEDYCZNYCH
SCHEMAT BADAWCZY Z ODROCZONYMI 
ODDZIAŁYWANIAMI

EWALUACJA SCHEMATY QUASI-EKSPERYMENTALNE

EWALUACJA FORMATYWNA SCHEMAT BADAWCZY Z GRUPĄ PORÓWNAWCZĄ

EWALUACJA PROCESU SCHEMAT SZEREGÓW CZASOWYCH

EWALUACJA WYNIKÓW SCHEMAT PRETEST-POSTTEST

EWALUACJA WEWNĘTRZNA PROJEKTU SCHEMAT TYLKO Z POSTTESTEM

EWALUACJA ZEWNĘTRZNA PROJEKTU WSKAŹNIKI

METODA WSKAŹNIKI EWALUACJI PROCESU

METODA BADAWCZA WSKAŹNIKI EWALUACJI WYNIKÓW

AUTORSKIE NARZĘDZIA EWALUACJI ILOŚCIOWE METODY ZBIERANIA DANYCH

SCHEMAT BADAWCZY EKSPERYMENTALNY JAKOŚCIOWE METODY ZBIERANIA DANYCH

RCT (RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL) POLECANE ŻRÓDŁA WIEDZY

EwaluacjaProfilaktyka
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„Standardy profilaktyki” = najbardziej pożądane
cechy profilaktyki.

Rodzaje cech profilaktyki:

� strategie lub programy profilaktyczne, które przynoszą 

pożądane rezultaty,

� „składniki”, które należy uwzględnić, żeby skonstruo-

wać i wdrożyć skuteczny program profilaktyczny.

Standardy zostały pogrupowane ze względu na okresy

rozwojowe. Każdy okres rozwojowy ma swoją

charakterystykę dotyczącą specyficznych zagrożeń

(czynników ryzyka), która wymaga odpowiedniej

interwencji profilaktycznej. Prawidłowości rozwojowe

stanowią więc swoisty drogowskaz dla profilaktyki.
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Dziękuję za uwagę


