Fundacja Praesterno — Osrodek we Wroctawiu '
ul. Kosciuszki 80A, 50-441 Wroctaw
tel.: 71 372 31 48 , 666 935 351 pon - pt 15.00 — 19.00

FUNDACJA PRAESTERNO

Przeciwdziatanie mlodziezowej patologii spotecznej.
Domowe Partnerstwo.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym
(rodzaj zadania publicznego)

Prowadzenie edukacji, poradnictwa oraz dziatan srodowiskowych dla

osOb uzaleznionych od narkotykow i cztonkow ich rodzin
(tytut zadania publicznego)



W ramach programu:

Prowadzimy dziatania z zakresu pomocy psychologicznej,
psychoedukaciji dla mtodziezy i rodzicow: T ———

» PORADNICTWO INDYWIDUALNE i telefoniczne w zakresie problematyki dotyczacej
uzaleznien w ramach dyzuru Osrodka — w czasie roku szkolnego od pon. do pt, w
godzinach od 15.00 do 19.00. Miodziez zainteresowana udziatem w grupach uczestniczy w
3 konsultacjach, w tym 1 z rodzicem/ami w przypadku osob matoletnich. Konsultacje stuzg
m.in.. zebraniu wywiadu w celu postawienia psychologicznej diagnozy funkcjonalnej.

» WARSZTATY UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH, SOCJOTERAPIA —
psychokorekcyjne grupy mtodziezowe — 3 grupy w cyklu roku szkolnego. Spotkania
odbywajg sie raz w tygodniu przez 3 godziny. Grupa pracuje w oparciu 0 proces grupowy,
ktory zaktada przechodzenie przez 5 faz procesu. Liczebnos¢: 10 — 12 os6b.

> WARSZTATY UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH — w ramach poradnictwa
grupowego dla rodzicéw i opiekunéw — 2 grupy w roku kalendarzowym (1 przed
wakacjami, 2 po wakacjach). Grupa spotyka sie raz w tygodniu. Liczebnos$¢ 10 — 12 osaob.

» ZAJECIA EDUKACYJNE, INFORMACYJNE:
- dla miodziezy - warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien i interwencyjno — mediacyjne

w celu rozwigzywania konfliktow klasowych. Zajecia trwajg 2-4 godziny lekcyjne — zalezy
od mozliwosci szkoty.

- dla rodzicow - prelekcje dla rodzicow podczas zebran w szkotfach z zakresu trudnosci
okresu dojrzewania i roli rodzicow w ich pokonywaniu oraz zapobieganiu zachowaniom
ryzykownym.



Przeciwdziatanie mlodziezowej patologii spoteczne;.
(mtodziez w wieku 14 — 19 lat)

Zatozenia teoretyczne programu

Punktem wyjscia dziatan profilaktycznych
podejmowanych w ramach programu jest
koncepcja kryzysu tozsamosci w wieku
dojrzewania.
Adolescencja jest czasem intensywnych

| gwattownych zmian zachodzgcych
na co najmniej trzech podstawowych

E dla cztowieka ptaszczyznach.




* Pierwsza
— biologiczna
 Druga
— rodzinna
» Trzecia

— spoteczna
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— w obrebie ktorej ujawnia sie nowa jakosc¢ natury

fizjologicznej prowadzgca do dojrzatosci ptciowe.
Ow stan fizjologiczny powoduje koniecznosc
podjecia wyznaczonej przez nature roli
mezczyzny/kobiety, samookreslenia sie w obrebie
wiasnej pfci.

— to konflikt migdzy bronionym przez jednostke

statusem dziecka a dynamicznie zmieniajgcymi
sie oczekiwaniami bliskiego otoczenia
spotecznego pragngcego widzie¢ w jednostce
coraz samodzielniej radzgcego sobie ,prawie
dorostego” lub odwrotnie — parcie jednostki do
niezaleznej samodzielnosci blokowane przez
otoczenie spoteczne pragngce zachowania status
quo. Ponadto w okresie dorastania wystepuje
wyrazna tendencja zmniejszania sie roli rodziny
jako gtéwnego zrddta oparcia na rzecz rosngcego
znaczenia grupy rowiesniczej.

— to koniecznos¢ nowego samookreslenia sie w

szerszym kontekscie spotecznym. Wejscie na
poziom szkoty ponadgimnazjalnej zmusza do
zaadoptowania si¢ w rzeczywistosci nowej
szkoly, takze — najczesciej po raz pierwszy w
zyciu — do myslenia o sobie w perspektywie
podjecia zdefiniowanej roli zawodowej w
gwattownie przyblizajgcej sie dorostosci.



Generalnie te roznomodalne zmiany destabilizujg dotychczasowg
sytuacje nastolatka. Dziecieca homeostaza zostaje zaburzona.
Nastolatek wchodzi w kryzys wieku dojrzewania.

Nastolatek
W procesie zmian

ptaszczyzna @ ptaszczyzna @l ptaszczyzna
biologiczna spoteczna rodzinna

DESTABILIZACJA

~\

kryzys wieku dojrzewania

Y,
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Alternatywne mechanizmy reagowania na utrate homeostazy:

DESTABILIZACJA

R |

wWyzwanie

sytuacja zadaniowa

wycofanie

reakcja ucieczkowa

I deficyt socjalizacyjny

~

DOSWIADCZENIA
SOCJALIZACYJNE




Destabilizacja dotychczasowych zasad funkcjonowania oraz prawidtowosci rozwojowe
prowadzg nastolatka do kryzysu tozsamosci — koniecznosci odpowiedzenia sobie
na pytania skryptowe, np.: ,kim jestem?”, kim sg inni ludzie?”, ,czym jest swiat, ktory
mnie otacza?”.

Odpowiedzig jednostki na utrate podstawowych wyznacznikéw konstytuujgcych
jej dotychczasowg egzystencje jest jeden z dwoch typow reakcii:
1. mobilizacja umozliwiajgca podjecie dziatan majgcych na celu

przezwycigzenie stanu kryzysu i uzyskania nowej homeostazy, adekwatnej
do dokonujgcych sie zmian,

2. destabilizacja emocjonalna, czesto dezintegracja i pojawienie sie
zaburzen funkcjonowania.

W pierwszym przypadku dorastajacy traktuje kryzys jak wyzwanie — zadanie
do wykonania, w drugim — rozpoznaje kryzys jako zagrozenie. Zagrozenie
zwigzane jest gtdbwnie z przezywaniem napiecia i poczuciem nieradzenia
sobie z rzeczywistoscia.

To, jak konkretna jednostka zareaguje na zmiane jej sytuacji w okresie
dorastania i na ile poradzi sobie z kryzysem, zalezy od jej ,wyposazenia
socjalizacyjnego”. Ktopoty w osiggnigciu zdrowe;j adaptaql do nowych
wymagan i przyjecie postawy ,bycia w zagrozeniu” wynikajg z deficytu
socjalizacyjnego — bedgcego konsekwencjg btedéw wychowawczych
lub wychowywania sie w patogennym srodowisku spotecznym. r



W kontekscie powyzszego wywodu przez profilaktyke
rozumiemy:

1. Pomoc w rozwigzywaniu probleméw psychoemocjonalnych,
uniemozliwiajgcych efektywne przezwyciezenie kryzysu wieku
dojrzewania,

. Dostarczanie wsparcia emocjonalnego (akceptacji i mozliwosci
odreagowania), budowanie wiary w siebie pomagajgcej
w radzeniu sobie z kryzysem wieku dojrzewania,

. Pomoc w nabywaniu umiejetnosci koniecznych do radzenia sobie
Z Nnowg rzeczywistoscia,

. Pomoc w zaistnieniu w — tak waznej w tym wieku — grupie
rowiesniczej i wspomaganie procesu integracji jednostki z grupa,

. Reorientacja aksjologiczna — praca nad przyjeciem przez
jednostke adaptacyjnego systemu wartosci.

Tak wiec:
profilaktyka jest dzialaniem wspomagajagcym nabywanie

przez jednostke umiejetnosci zdrowego radzenia sobie r
z problemami psychospotecznymi ‘
towarzyszagcymi kryzysowi wieku dojrzewania.
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Model procesu zmiany w grupie
psychokorekcyjnej

Warunkiem koniecznym efektywnej profilaktyki
jest dziatanie w, i poprzez grupe rowiesniczg.

Ten wymog zwigzany jest ze strukturg podstawowych potrzeb
spotecznych nastolatka. W wieku dorastania regulacyjna rola rodziny
pierwotnej zmniejsza sie na rzecz nieformalnych grup réwiesniczych.
Potrzeba przynaleznosci do grupy rowiesniczej oraz bycia akceptowanym
przez te grupe staje sie podstawowym dgzeniem nastolatka. By uzyskac
akceptacje grupy nastolatek jest gotow zrobi¢ niemal wszystko, czego
grupa zazagda. Na tym opiera sie zarowno demoralizujgcy wptyw
mtodocianego gangu jak i profilaktyczne oddziatywanie grupy
psychokorekcyjne,;.

Grupa psychokorekcyjna
r wykorzystuje potrzebe przynaleznosci
‘ nastolatka do grupy rowiesnicze;

W procesie uczenia jednostki zdrowej adaptacji spotecznej.
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Model procesu zmiany w grupie psychokorekcyjnej

Uczestnictwo w procesie grupy psychokorekcyjnej prowadzi do zmian dajgcych sie

zaklasyfikowac¢ do czterech podstawowych obszaréw:

grupa odniesienia — grupa psychokorekcyjna zaczyna petni¢ funkcje waznego
srodowiska spotecznego dla jej uczestnikow. Podopieczni Fundacji Praesterno
(Osrodkow Profilaktyki Srodowiskowej) to najczesciej outsiderzy naturalnych grup
réwiesniczych, nie potrafigcy w nich zaspokoi¢ waznych rozwojowo potrzeb:
satysfakcjonujgcej przynaleznosci, bycia akceptowanym, wptywania na rowiesniczg
rzeczywistosc spoteczng. Te potrzeby zaczynajg byC spetniane w grupie
psychokorekcyjnej

wartosci — wstepna faza rozwoju grupy psychokorekcyjnej wprowadza w jej kulture
normy i wartosci, ktorych przestrzegania pilnuje poczgtkowo prowadzacy, i ktore
sg z czasem przejmowane przez grupe jako wiasne. Do tych norm nalezg

m.in.: rozwaj | samorealizacja, szacunek do siebie, szacunek do innych, prawo

do zaspokajania witasnych potrzeb, uwzglednianie potrzeb innych, otwartos¢

i _szg;_zeroéé w relacjach spotecznych, bycie sobg, emocjonalnos¢, samowyrazanie
siebie

umiejetnosci — w grupie ktadziony jest nacisk m.in. na: uczenie sie siebie
(poszerzanie samoswiadomosci), rozumienie innych (takze umiejetnos¢ decentrac;ji
poznawczej — przyjmowania perspektywy innych), efektywne funkcjonowanie
spoteczne (umiejetnos¢ nawigzywania i utrzymywania satysfakcjonujgcych kontaktow
interpersonalnych), konstruowania, operacjonalizacji i osiggania celow i zamierzen,
rozwigzywanie konfliktow i negocjowanie

tozsamos¢ — doswiadczanie siebie w nowych relacjach spotecznych mozliwych
dzieki uczestnictwu w grupie psychokorekcyjnej, zwiekszanie wgladu i rozumienia
siebie i innych, klaryfikacja wartosci, w konsekwencji udzielenie sobie nowej
odpowiedzi na pytania o sens zycia, wtasne dgzenia i cele, spostrzezenie siebie jako
osoby efektywniejszej dzigki nowym umiejetnosciom, prowadzi do konstytuowania sie
nowej tozsamosci uczestnikow grupy, do nowego zdefiniowania siebie, swojego
miejsca w swiecie, okreslenia relacji z innymi ludzmi.



Model procesu zmiany w grupie psychokorekcyjnej

Wejscie w proces psychoedukacyjnej grupy korekcyjnej

-

Ukonstytuowanie sie rowiesniczej grupy odniesienia

Poczucie
wlasne]
wartosci

Tozsamosc

Rozumienie
innych

Swiadomosé | |Umiejetnosci

Rozwojowa adaptacja spoteczna
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W konsekwencji zainicjowany w grupie proces

zmiany prowadzi do modyfikacji i intensyfikacji

rozwojowe] adaptacji spoteczne] podopiecznych
osrodka Fundacji Praesterno.

Rozwojowa adaptacja spoteczna jest
rozumiana jako nabywanie umiejetnosci
zaspokajania waznych potrzeb
psychoemocjonalnych w sposob
akceptowany spotecznie. Taka umiejetnosc

jest atrybutem zdrowia psychicznego. r_



>

>

>

>

>

Fazy procesu grupowego

| — Integracii

Il - Relacji - diagnozy i informacji zwrotnych.
lll - Przygotowania do prac indywidualnych.

IV - Prac indywidualnych.
V — Rozstaniowa.
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Domowe Partnerstwo.

(rodzice)
Cele:
Wzrost wiedzy rodzicow:
y w zakresie mechanizmow zachowan wiasnych i innych ludzi (rozumienia siebie,
swoich emocji, rozumienia innych ludzi)
y na temat rozwoju dziecka w poszczegolnych fazach wiekowych (ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiedzy dotyczacej potrzeb dziecka i sposobow ich

zabezpieczania)

v w zakresie mechanizmow wchodzenia w uzaleznienie oraz profilaktyki uzaleznien

Wzrost umiejetnosci rodzicow:

y wychowawczych,

y w zakresie komunikacji,

y bycia asertywnym (ze szczegdlnym uwzglednieniem stawiania granic),
v budowania pozytywnych wiezi w rodzinie (z dzieCmi i partnerem).

e
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Domowe Partnerstwo.

Tematyka spotkan:

Ponizej przedstawiono ramowy program warsztatéw dla rodzicéw (pula tematéw). W konkretnej grupie
realizowane sg tematy zgodne z zainteresowaniem i potrzebami uczestnikow danej grupy:
Warsztat dotyczgcy emociji. Praca nad integracjg grupy.

Komunikacja interpersonalna (werbalna, niewerbalna, style komunikowania sie).

Bariery komunikacyjne.

Asertywnosc.

Role w grupie. Struktura grupy — odwotania do rél petnionych w zyciu (rodzinie)

Okresy rozwojowe dziecka (potrzeby, sposoby ich zabezpieczania).

Jak wspiera¢ rozwdj dziecka - ¢wiczenia i zadania dla rodzicow.

© NO Ok ODdh =

Diagnoza osobistych wzoréw wychowawczych - odniesienia do osobistej sytuacji rodzicow
w kontekscie petnionych rél rodzicielskich.

9. Odkrywanie mechanizmow rzgdzgcych rodzing. Tréjkat dramatyczny. Momenty kryzysowe.
10. Odkrywanie mechanizmow rzadzacych rodzing. Dynamika wiezi w rodzinie.

11. Odkrywanie mechanizmdw rzgdzgcych rodzing. Kody rodzinne. Tajemnice.

12. Uzaleznienia jako efekt przezywanych deficytdw psychoemocjonalnych i spotecznych.

13. Omawianie emocji w kontekscie rozstania. Warsztat — odchodzenie dzieci i co dalej
(rozstrzyganie dylematow separacyjnych). '

14. Elementy informacji zwrotnych. Podsumowanie efektéw pracy w grupie.

FUNDACJA PRAESTERNO



Szkolne warsztaty tematyczne. ‘I
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Psychospoteczne mechanizmy powstawania uzaleznien.

Cele:

. dostarczenie wiedzy na temat specyfiki okresu dojrzewania (nowe potrzeby,
sposoby przezywania i radzenia sobie z zadaniami rozwojowymi
charakterystycznymi dla tego etapu zycia),

. odkrycie zaleznosci miedzy trudnosciami przezywanymi w okresie dojrzewania,
stanowigcymi podioze ryzyka wejscia w uzaleznienie, a doswiadczeniami
socjalizacyjnymi i sposobami zaspokajania potrzeb emoqonalnych

. przekazanie wiedzy na temat funkcjonalnosci uzywek — roli, jakg moga petnicé
w radzeniu sobie z zyciem,

. odkrycie stereotypow w mysleniu na temat uzywek, przeksztatcanie przekonan
normatywnych dotyczgcych uzywek,

. zainspirowanie uczestnikow do refleksji nad wikasnym funkcjonowaniem
| podjecia dziatan zwiekszajgcych efektywnos¢ radzenia sobie z zadaniami
rozwojowymi

. dostarczenie umiejetnosci radzenia sobie z presjg rowiesniczg wywierang
w kierunku brania srodkow psychoaktywnych

. skoncentrowanie uczestnikdw na potrzebie udzielania pomocy réowiesniczej
w sytuacjach przyjmowania srodkéw psychoaktywnych

. przekazywanie informaciji o placéwkach udzielajgcych pomocy



Szkolne warsztaty tematyczne. ‘I\

Szkoty, w ktérych prowadzilismy zajecia:
2014

47 klas (11 w pierwszym potroczu i 36 w drugim) w nastepujgcych
szkotach:

gimnazjanr.: 2,6, 9, 14, 15, 18, 24, 28 i 38

szkoty ponadgimnazjalne: LO nr XVII, ZSE ul. Drukarska 50,
ZS nr 25 ul. Skwierzynska,

2015:

49 klas (w pierwszym potroczu) w nastepujgcych szkotach:

gimnazja nr: 16, 21, 30, 34.

szkoty ponadgimnazjalne: LO nr XV, LO nr XVII, ZSE ul Drukarska 50,
ZSE-A ul. Worcella, ZSTiE ul. Haukego-Bosaka,
ZS nr 25 ul. Skwierzynska, Ogolnoksztatcgca Szkota Muzyczna.



