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1. O PROGRAMIE ,NIE GRAM W CIEMNO”

Charakterystyka: Program ,,Nie gram w ciemno” to krotkie, 5-spotkaniowe oddziatywanie
profilaktyczne skierowane do ucznidéw szkodt srednich w wieku 15-18 lat.

Gtéwny cel: Gtéwnym celem programu jest profilaktyka zachowan hazardowych

wsrod mtodziezy. Cel ten bedzie realizowany poprzez edukacje mtodziezy na temat
prawdopodobienstwa w hazardzie oraz mechanizmoéw tzw. znieksztatcen poznawczych
(bteddw w mysleniu).

Metoda: Program uczy krytycznego myslenia i analizy matematycznej gier losowych, co
pomaga zmienic¢ postawe wobec hazardu na bardziej krytyczna.

2. DLACZEGO TEN PROBLEM JEST WAZNY?

Powszechnos$é: Badania wskazujg, ze 33,5% mtodziezy w wieku 15-18 lat angazowato sie
w hazard na pienigdze w ciggu ostatniego roku poprzedzajgcego badanie'.

Zagrozenie uzaleznieniem: Wsréd grajgcych nastolatkéw blisko co czwarty (24,2%)'
przejawia symptomy problemowego grania hazardowego.

Nowe zagrozenia: Powaznym problemem jest hazard w formie elektronicznej oraz
gry online bazujgce na mechanikach hazardowych (np. losowos¢ wynikdw, obecnosdé
wirtualnej waluty), ktére mogga by¢ wprowadzeniem do prawdziwego hazardu?.

3. DLACZEGO GRANIE W GRY HAZARDOWE JEST NIEBEZPIECZNE?

Granie w gry hazardowe jest nielegalne dla oséb ponizej 18. roku zycia. Dlaczego?
Poniewaz niesie ze soba pewne ryzyka. Hazard poczatkowo stanowigcy emocjonujaca
rozrywke skojarzong z nadziejg na zysk, z czasem moze doprowadzi¢ do powaznego
zaburzenia. Na przestrzeni wielu lat badan wykazano, ze regularne granie hazardowe
moze doprowadzi¢ do uzaleznienia, ktorego gtéwnymi cechami sa:

D Uposledzenie kontroli nad podejmowaniem przez siebie aktywnosci hazardowej -
nieumiejetnos¢ powstrzymania sie od gry, niezdolnosé¢ do zaprzestania gry po jej
podjeciu, brak kontroli nad kwotami poswiecanymi na gre;

D Zaabsorbowanie gra - granie hazardowe zaczyna zajmowac coraz wiekszg przestrzen
w zyciu mtodego cztowieka, w konsekwencji wypierajgc z niego inne aktywnosci
(relacje, nauke, zainteresowania...);

D Negatywne konsekwencje gry - hazard zaczyna wywotywaé negatywne skutki

1 Moskalewicz, J., Badora, B., Feliksiak, M., Gwiazda, M., Kawalec, |., Omyta-Rudzka, M., Roguska, B., Scovil, J. (2024). Osza-
cowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien
behawioralnych - edycja 2023/2024. Raport, Fundacja CBOS, Warszawa, 2024, https://kcpu.gov.pl/wp-content/up-
loads/2024/01/Hazard_2024_raport_FIN_wersja-poprawiona2-1.pdf [dostep 14.07.2025]

Badora, B., Feliksiak, M., Gtowacki, A., Gwiazda, M., Herrmann, M., Marczewski, Z. i Roguska, B. (2017). Nastolatki w sieci
hazardu. Pogtebiona analiza zjawiska hazardu online z perspektywy grajacych nastolatkéw jako grupy szczegdlnie
narazonej na zagrozenia bedace jego skutkiem. Raport. Fundacja CBOS, Warszawa, 2017. https://kcpu.gov.pl/wp-content/
uploads/2022/11/nastolatki-w-sieci-hazardu.-poglebiona-analiza-zjawiska-hazardu-online-z-perspektywy-grajacych-nasto-
latkow-jako-grupy-szczegolnie-narazonej-na-zagrozenia-bedace-jego-skutkiem.pdf [dostep online 17.06.2024]



w zyciu mtodego cztowieka:

D Zmiany w zachowaniu: nerwowos¢, izolacja spoteczna, ktamstwa i drobne
oszustwa, kradzieze.

D Problemy szkolne: pogorszenie wynikdw w nauce, wagary i brak motywacji.

D Problemy zdrowotne: trudnosci ze snem, niewtasciwa dieta i stres wynikajgcy
Z presji finansowe;.

4. MECHANIZMY PULAPKI: ZNIEKSZTALCENIA POZNAWCZE

Btedne przekonania: Mtodziez czesto wierzy, ze dzieki ,systemom” lub umiejetnosciom
moze kontrolowac¢ wynik gry, co jest nieprawdag, bo o wygranej w hazardzie decyduje
losowosé i przypadek.

Putapka ,,matych krokéw”: Uzaleznienie nie rozwija sie z dnia na dzien; czesto zaczyna
sie od sporadycznego grania i matych stawek, ktére z czasem rosna, prowadzgc do
ukrywania wydatkow przed rodzing. Coraz wieksze angazowanie sie w gre hazardowa
wynika z szeregu mechanizmow typowych dla grania hazardowego - np. iluzji, ze
przegrane pienigdze mozna odzyskac (,odegrac”) albo przekonania, ze istnieje system
pozwalajacy przewidzie¢ wynik gry hazardowej. Hazard Zeruje na btedach myslowych
(inaczej - znieksztatceniach poznawczych), takich jak:

D Btad hazardzisty: Przekonanie, ze po serii przegranych wygrana ,,musi” w koncu
nastgpic¢ (np. ,,skoro 10 razy wypadta reszka, to teraz na pewno wypadnie orzet”).

D lluzja kontroli: Wiara, ze okreslone rytuaty (np. dmuchniecie w kostke) lub wiedza
o statystykach pozwolg ,ograé¢” system.

D Selektywna pamieé: Pamietanie o sporadycznych wygranych przy jednoczesnym
ignorowaniu i zapominaniu o licznych przegranych.

D Nierealistyczny optymizm: Nadmierne oczekiwanie sukcesu przy catkowitym
ignorowaniu matematycznego prawdopodobienstwa porazki.

5. NA CO ZWRACAC UWAGE? SYGNALY ALARMOWE

Objawy zwigzane z zaburzeniem uprawiania hazardu maja niespecyficzny charakter i moga
przypominac objawy na przyktad dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych,
dlatego prébujac zrozumieé zachowanie nastolatka warto takze rozwazy¢, czy objawy

te nie sg zwiazane z hazardem. Rozwdj uzaleznienia jest procesem, ktdry nie dzieje

sie z dnia na dzien, a poczatkowe granie za mate stawki z czasem rozwija sie w coraz
wieksze zaangazowanie, ktére nastolatek stara sie ukry¢ przed otoczeniem. W przypadku
zauwazenia tych sygnatow, warto porozmawiac ze specjalistg zajmujgcym sie
uzaleznieniami behawioralnymi.

Najczestsze sygnaty alarmowe Swiadczgce o problemach z hazardem u mtodziezy mozna
podzieli¢ na kilka kluczowych kategorii obejmujacych zmiany w zachowaniu, sferze
finansowej oraz funkcjonowaniu szkolnym.



Do najwazniejszych sygnatow ostrzegawczych naleza:

D Zmiany w zachowaniu i emocjach: Nastolatek moze sta¢ sie nerwowy, rozdrazniony,
niecierpliwy lub wykazywaé silny niepokdj, takze podczas ogladania rozgrywek
sportowych. Charakterystyczna jest takze izolacja spoteczna, wycofywanie sie
z kontaktéw z rodzing oraz rowiesnikami, ktorzy nie zajmujg sie hazardem.

D Problemy finansowe: Sygnatem alarmowym sa czeste prosby o pozyczenie
pieniedzy, zacigganie dtugdéw u znajomych oraz ukrywanie przed rodzing
faktycznych wydatkéw. Niepokdj powinno budzi¢ takze czeste zgtaszanie zagubienia
lub kradziezy osobistego przedmiotu, ktéry tak naprawde nastolatek mogt sprzedacd.

D Problemy szkolne: Dochodzi do nagtego pogorszenia wynikdw w nauce, pojawiaja
sie wagary oraz brak motywacji do dalszej edukacji. Hazard staje sie gtéwnym
tematem rozmow, a uczen czesto chwali sie rzekomymi wygranymi.

D Zachowania nieetyczne: Problemowe granie czesto wigze sie z klamstwami oraz
drobnymi oszustwami, szczegodlnie wobec rodzicow, w celu zdobycia funduszy na
dalsza gre.

D Zmiany fizyczne i zdrowotne: Osoba z problemem hazardowym moze mie¢ trudnosci
ze shem lub wykazywac¢ nadmierng sennos¢ w ciggu dnia, co czesto wynika ze
spedzania nocy na stronach hazardowych. Stres zwigzany z presja finansowa moze
prowadzi¢ do dolegliwosci somatycznych, takich jak béle gtowy czy dusznosci.

D Utrata kontroli: Bardzo waznym sygnatem jest trudno$¢ w ograniczeniu czasu
spedzanego na graniu oraz zaniedbywanie dotychczasowych pasiji, np. hobby
sportowego.

6. CO MOGA ZROBIC RODZICE?

Rozmawiaj o losowosci: Wyjasniaj dziecku, ze w grach takich jak loterie czy automaty,
prawdopodobienstwo wygranej jest skrajnie niskie (np. w Lotto to 1 do blisko 14
milionéw) i zadne ,szczesliwe liczby” tego nie zmienig (o tym nieco dalej...).

Wzmachniaj krytyczne myslenie: Ucz dziecko analizowania komunikatéw medialnych
i reklam, ktore przedstawiajg hazard w samych superlatywach (o tym nieco dalej...).

Buduj poczucie wtasnej skutecznosci: Nastolatki pewne siebie i wyposazone w wiedze
o mechanizmach hazardu s bardziej odporne na presje rowiesnikéw i reklamy (o tym
nieco dalej...).

Monitoruj dostepnosé: Zwrdé uwage na dostep dziecka do internetowych platform
hazardowych i darmowych kasyn online.

Badz wzorem: Postawy rodzinne wobec hazardu majg kluczowe znaczenie - jesli rodzice
traktujg hazard jako tatwy sposdb na zarobek, dziecko moze przejgc ten wzorzec.

Rozmowa z nastolatkiem o niskim prawdopodobienstwie wygranej w Lotto powinna
opierac sie na faktach matematycznych i demaskowaniu bteddéw myslowych. Zgodnie

z zatozeniami programu ,,Nie gram w ciemno”, celem takiej edukacji jest zmiana postawy
na bardziej krytyczng poprzez zrozumienie mechanizmow losowosci.



Oto kluczowe argumenty i strategie, ktore warto wykorzystac¢ w takiej rozmowie:
I. Uswiadomienie skali prawdopodobienstwa

Zamiast operowac abstrakcyjnymi liczbami, warto zestawi¢ szanse na wygrang w Lotto
Z innymi, bardziej realnymi zdarzeniami losowymi. Prawdopodobienstwo trafienia ,,szostki
(6 z 49) wynosi okoto 1 do 14 milionéw (doktadnie 1 do 13 983 816).

3

Mozna to porownac do ryzyka wystgpienia tragicznych zdarzen, ktore statystycznie sg znacznie
bardziej prawdopodobne niz wygrana: $mieré w wypadku samochodowym: 1 na 6 000, ale
takze nieco mniej prawdopodobne niz $mieré w katastrofie lotniczej: 1 na 13 000 000.

Podkreslenie, ze tatwiej zginag¢ w katastrofie lotniczej niz wygra¢ w Lotto, pomaga
nastolatkowi zrozumiec¢, jak znikomag szanse na wygrana realnie posiada.

Il. Obalenie mitu ,,szczesliwych systemoéw”

Nastolatki czesto wierzg w strategie wyboru liczb, ktére rzekomo zwiekszajg szanse.
Nalezy wyjasnic, a najlepiej sprawdzi¢ w praktyce (np. kostkami do gry), ze w grach
losowych kazda kombinacja jest tak samo (mato) prawdopodobna:

D Kombinacje kolejne vs rozproszone: Zestaw liczb takich jak 1,2, 3, 4, 5, 6 ma
doktadnie takg sama szanse na wylosowanie jak dowolny zestaw ,rozrzucony”
(np. 3,16, 24, 30, 37, 42).

D Brak pamieci maszyny losujacej: Kazde losowanie jest zdarzeniem niezaleznym.
To, ze jakas liczba wypadta ostatnio (lub nie wypadata od dawna), nie ma zadnego
wptywu na to, co stanie sie w kolejnym losowaniu.

I1l. Wyjasnienie putapek psychologicznych

Warto porozmawiac o tym, dlaczego nasz mdzg nas oszukuje i kaze wierzy¢ w wygrang:

D Heurystyka dostepnosci: Wygrane s3 szeroko nagtasniane w mediach, co sprawia,
ze tatwiej je sobie przypomniec. Powoduje to btedne przekonanie, ze wygrane
zdarzajg sie czesto, podczas gdy miliony porazek pozostajg niewidoczne.
Wykorzystujg to zjawisko operatorzy gier rozpowszechniajgc informacje o duzych
wygranych.

D Btad hazardzisty: To wiara, ze po serii ,pecha” los musi sie odwrdécié i ,oddac¢”
wygrang. W rzeczywistosci prawdopodobienstwo wygranej pozostaje state
i niezmienne, a ,fortuna” nie jest sprawiedliwa.

D Prawie wygrana: Jeséli nastolatek trafit np. 5 z 6 liczb, moze czué, ze byt ,,blisko”
i nastepnym razem na pewno mu sie uda. Nalezy wyjasni¢, ze ,bliskie trafienie”
W przesztosci w zaden sposdb nie zwieksza szans na petne trafienie w przysztosci,
poniewaz kazde kolejne losowanie jest niezalezne od wyniku poprzedniego losowania.

IV. Prawo Wielkich Liczb

Mozna wyttumaczyé, ze zasady statystyki, wedtug ktérych wyniki losowych zdarzen (np.
rzutow monetq) ,,daza do rdwnowagi”, dziataja tylko przy ogromnej, liczonej w milionach
liczbie préb. W skali pojedynczego cztowieka, ktory kupuje kilka loséw, te zasady nie maja
zastosowania - kazde pojedyncze losowanie to czysty, nieprzewidywalny przypadek.

Podsumowujac, rozmowa powinna zmierza¢ do wniosku, ze granie w Lotto nie jest
strategig zdobywania korzysci finansowych, lecz forma hazardu o skrajnie niskiej
efektywnosci, gdzie matematyczna przewaga zawsze lezy po stronie organizatora,

a nie gracza. Najlepiej sprawdzi¢ wspodlnie losowos¢ w zabawie kostkami czy monetami.



7. (UKRYTA) REKLAMA HAZARDU

Wspieranie krytycznego myslenia o reklamach hazardu polega przede wszystkim

na budowaniu odpornosci nastolatka na przekazy medialne, poprzez dostarczanie

mu rzetelnej wiedzy matematycznej oraz demaskowanie mechanizmdw manipulacji
stosowanych przez przemyst hazardowy. Przemyst ten stosuje roznorodne mechanizmy
manipulacji, ktére majg na celu przyciggniecie mtodziezy i sktonienie jej do podejmowania
ryzykownych dziatan, np.:

D Wybiérczy i niewiarygodny przekaz w mediach: Informacje o hazardzie
prezentowane w mediach spotecznosciowych (w materiatach youtuberéw
i influenceréw), filmach sg czesto selektywne i przedstawiajg granie wytacznie
w pozytywnym swietle. Reklamy sugeruja, ze hazard nie wigze sie z ryzykiem,
a wygrane sg znacznie czestsze, niz ma to miejsce w rzeczywistosci.

D Wykorzystywanie influenceréw: Na viogach i kanatach spotecznosciowych
promowane sg rzekome ,,techniki” i ,,systemy”, ktore majg zwiekszac szanse
na zwyciestwo (np. unikanie dat urodzin czy typowanie okreslonych sekwencji).
W rzeczywistosci stuzy to budowaniu ztudnego przekonania, ze gracz ma
kontrole nad procesem losowym, podczas gdy wszystkie kombinacje sg rownie
prawdopodobne. Influencerzy niejednokrotnie wspdlpracujg z dostawcami gier,
a prezentowane przez nich wyniki gry mogg byc¢ , ustawione”, a nie losowe.

D Projektowanie mechaniki gier w celu prowokowania btedéw poznawczych:
Przemyst hazardowy celowo projektuje urzgdzenia tak, by gracze ulegali btedowi
hazardzisty. Przyktadem sg ekrany w ruletce pokazujace historie ostatnich 10
wynikdéw, co ma sugerowad, ze znajomosc¢ poprzedniego wyniku zwieksza szanse na
wytypowanie kolejnego (co jest przyktadem znieksztatcenia poznawczego, kolejny
wynik nie jest w zaden sposdb zalezny od poprzedniego).

D Wprowadzenie do hazardu poprzez gry online z mechanika hazardowa: Bardzo
skutecznym mechanizmem jest oferowanie darmowych kasyn online oraz gier
bazujgcych na mechanice hazardowej, ktdre operuja wirtualng walutag (m.in.
lootboxy). Takie platformy omijaja przepisy prawa, przez co sa tatwo dostepne dla
dzieci i mtodziezy oraz mogg stanowic¢ bezposrednie wprowadzenie do hazardu na
prawdziwe pienigdze.

D Wykorzystywanie ,,efektu utopionych kosztéw?”: Przemyst czerpie zyski z faktu,
ze osobie, ktdra juz zaangazowata czas i srodki, trudno przyznac sie do btedu.
Gracz brnie w hazard dalej, liczac na odzyskanie dotychczasowych strat, co jest
mechanizmem celowo podtrzymywanym przez organizatorow gier.

D Budowanie iluzji kontroli w zaktadach: W przypadku zaktadéw bukmacherskich
manipulacja polega na utwierdzaniu nastolatkow w przekonaniu, ze ich wiedza
o sporcie pozwala przewidzieé¢ wynik zdarzen losowych. Prowadzi to do czestszego
obstawiania i ignorowania faktu, ze nawet u faworytéw o wyniku ostatecznie
w duzym stopniu decyduje przypadek.

D Zwiekszanie postrzeganej dostepnosci: Promowanie hazardu jako tatwo dostepnej
rozrywki sprawia, ze mtodziez czesciej sie w niego angazuje, a wysoka dostepnosdé
jest silnie skorelowana z rozwojem hazardu problemowego.



8. JAK SIE BRONIC? JAK CHRONIC DZIECKO?

Poprzez rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia. Oto kluczowe sposoby wspierania
tej umiejetnosci:

D Zwiekszanie poczucia wtasnej skutecznosci: Z badan wynika, ze wraz ze wzrostem
wiedzy nastolatka na temat zasad rzadzacych hazardem, rosnie jego poczucie
witasnej skutecznosci, co sprawia, ze staje sie on mniej podatny na sygnaty
srodowiskowe, takie jak reklamy hazardu. Wiedza o niskim prawdopodobieristwie
wygranej stanowi naturalng bariere przed perswazyjnym wptywem marketingu.

D Analiza selektywnosci przekazu: Reklamy i media (w tym filmy czy posty
influencerdw) prezentujg hazard w sposdb wybidrczy i niewiarygodny, zazwyczaj
pokazujac jedynie spektakularne wygrane. Warto dyskutowac¢ z mtodziezg o tym,
ze jest to mechanizm majacy na celu stworzenie btednego przekonania, iz wygrana
jest czestsza niz w rzeczywistosci, podczas gdy statystyczna wiekszos$é graczy traci
pienigdze.

D Demaskowanie ,,systeméw” i ,,technik” promowanych przez influenceréw:
W materiatach reklamowych lub na vlogach czesto pojawiajg sie sugestie, ze
istnieja techniki (np. unikanie dat urodzin czy typowanie okreslonych ciggow), ktére
zwiekszajg szanse na wygrana. Krytyczne myslenie polega na zrozumieniu, ze zadna
metoda nie jest lepsza od innej, poniewaz w grach losowych wszystkie kombinacje
sgq rownie prawdopodobne, a losowania sg od siebie niezalezne. Warto wspdlnie
z nastolatkiem krytycznie przeanalizowad tego rodzaju materiat internetowy.

D Uswiadamianie mechanizméw prowokujacych btedne myslenie: jednym z takich
mechanizmow jest wyswietlanie na ekranach w ruletce historii ostatnich wynikow.
Warto wyjasni¢ nastolatkowi, ze jest to celowe dziatanie branzy hazardowej,
majace na celu doprowadzenie do popetnienia btedu hazardzisty - czyli ztudnego
przekonania, ze skoro np. osiem razy wypadt czarny kolor, to teraz ,,musi” wypascé
czerwony badz przekonania, ze wiedza o poprzednich wynikach jest potrzebna do
wtasciwego obstawiania.

D Rozpoznawanie nierealistycznego optymizmu w reklamach: Marketing hazardowy
zeruje na znieksztatceniu zwanym nierealistycznym optymizmem, sugerujac,
ze ,,dzis jest twdj szczesliwy dzien” lub ze dany kupon , musi by¢ zwycieski”.
Edukacja powinna podkreslac, ze takie hasta ignorujg obiektywne ryzyko
i matematyczna losowosé, na ktdérg gracz nie ma wptywu.

Podsumowujac, najlepszym wsparciem jest zachecanie mtodziezy do zadawania pytania:
,»Dlaczego to jest mi pokazywane?” oraz konfrontowanie obietnic reklamowych z poznana
wiedzg o prawdopodobienstwie i znieksztatceniach poznawczych.



9. JAK WIEDZA NA TEMAT PRAWDOPODOBIENSTWA CHRONI
NASTOLATKI?

Wiedza na temat prawdopodobieristwa chroni przed angazowaniem sie w zachowania
ryzykowne - podejmowanie gry hazardowej, poprzez kilka mechanizmow:

D Urealnienie szans na wygrana: Ten program profilaktyczny wykorzystuje
dane statystyczne, aby pokazac, jak niskie jest prawdopodobienstwo sukcesu
w popularnych grach. Przyktadowo, zestawienie szansy na wygrang w Lotto (1 do ok.
14 miliondw) z ryzykiem poniesienia Smierci w wypadku samochodowym (1 do 6000)
lub rowerowym (1 do 140 000) uswiadamia mtodym ludziom iluzorycznos¢ nadziei
na wzbogacenie sie poprzez hazard.

D Obalanie btednych przekonan: Edukacja statystyczna pozwala zidentyfikowacé
i wyeliminowac btedy w mysleniu, takie jak btad hazardzisty czy iluzja kontroli.
Dzieki statystyce mtodziez uczy sie, ze kazde losowanie jest zdarzeniem niezaleznym,
a ,szczesliwe systemy” czy ,,gorgce numery” nie majg zadnego wptywu na wynik, co
demaskuje manipulacje przemystu hazardowego.

D Zrozumienie Prawa Wielkich Liczb: Statystyka uczy, ze rozktady teoretyczne (np.
rownomierne wypadanie wszystkich scianek kostki) sprawdzajg sie jedynie przy
ogromnej liczbie prob, a nie w matej skali rzutdw pojedynczego gracza. Chroni to
nastolatkdow przed brnieciem w straty w nadziei, ze los ,musi sie w koncu odwrocic”.

D Budowanie odpornosci na manipulacje: Wzrost wiedzy matematycznej zwieksza
poczucie wtasnej skutecznosci u nastolatkow. Dzieki temu stajg sie oni mniej podatni
na sygnaty srodowiskowe, takie jak reklamy hazardu, oraz na presje rowiesnikow,
poniewaz potrafig analitycznie oceni¢ niebezpieczenstwo ptynace z przekazéw
medialnych.

D Rozwdj umiejetnosci krytycznego myslenia: Nauka statystyki i prawdopodobienstwa
wyposaza mtodziez w narzedzia krytycznego myslenia, ktdére sa przydatne nie
tylko w kontekscie hazardu, ale takze przy podejmowaniu innych zyciowych decyziji.
Badania wykazujg, ze uczniowie bardziej zainteresowani matematyka rzadziej
angazuja sie w hazard i postrzegaja go jako bardziej niebezpieczny.

Podsumowujac, statystyka petni role ,,tarczy poznawczej”, ktéra zastepuje emocjonalne
i magiczne myslenie o hazardzie twardymi danymi, co pozwala mtodziezy lepiej zrozumied
nieodtaczne ryzyko i unikac¢ putapek finansowych oraz chroni przed uzaleznieniem.



10. GRY KOMPUTEROWE ONLINE A HAZARD

Mimo, ze granie w gry hazardowe jest nielegalne dla osdéb niepetnoletnich, to niektére gry
komputerowe (w ktoére grajg nastolatki) wykorzystujg pewne mechanizmy parahazardowe
lub wrecz hazardowe, aby zwiekszy¢ swoje zyski (innego wyjasnienia nie znajdujemy).

W takie gry mtodziez nie powinna grac.

D Gry online bazujace na mechanice hazardowej: Sa to gry, ktére odwzorowuja
mechanizmy znane z kasyn (wynik oparty na przypadku, stawka - tak dziatajg np.
lootboxy w grach), ale nie s uznane ustawowo za hazard, poniewaz operuje sie
w nich waluta wirtualna, a nie realnymi pieniedzmi. Ze wzgledu na swdj charakter
mogg one stanowic¢ bezposrednie wprowadzenie do faktycznych gier hazardowych.

D Darmowe kasyna online: Mtodziez biorgca udziat w badaniach CBOS potrafita
wskazac ponad 40 nazw stron oferujacych tego typu rozrywke. Gry te sa
postrzegane jako atrakcyjne, a ich popularnosé¢ wsrdod rowiesnikow jest jednym
z gtéwnych powoddw angazowania sie w nie przez mtodziez.

D Gry karciane online: Wymieniane sg (obok zaktadéw bukmacherskich) jako jedna
z form gier, od ktoérych mtodzi ludzie czesto zaczynajg swoja przygode z hazardem
W internecie.

Zrédta podkredlaja, ze granica miedzy tymi grami a prawdziwym hazardem jest bardzo
ptynna. Mtodziez deklaruje, ze w internecie gra réwniez za prawdziwe pieniadze, co
wskazuje na powszechne omijanie przepisow prawa. Atrakcyjnosé tych gier czesto
wynika z btednego przekonania o mozliwosci zarabiania pieniedzy dzieki graniu, a osoby
korzystajace z hazardu internetowego sg w wysokim stopniu zagrozone graniem
problemowym.

Wirtualne waluty w grach online stanowig istotny mechanizm omijania przepisdw o hazardzie,
poniewaz pozwalajg na oferowanie gier bazujgcych na mechanice hazardowej bez ich
formalnego uznania za hazard w sSwietle prawa. Kluczowe aspekty tego procederu to:

D Brak operowania realnym pieniadzem: Przepisy ustawowe definiujg hazard gtédwnie
przez pryzmat stawek i wygranych pienieznych. Gry online wykorzystujgce wirtualne
waluty lub zetony omijaja te regulacje, gdyz formalnie nie dochodzi w nich do obrotu
gotéwkowego, co sprawia, ze nie podlegajg one zadnym restrykcjom.

D Tworzenie ,,darmowych kasyn online”: Mtodziez ma dostep do dziesiagtek stron
oferujacych gry w darmowych kasynach, ktore nasladujag prawdziwy hazard. Chod
teoretycznie sg one ,darmowe”, oswajajg uzytkownika z mechanizmnami losowymi
i znieksztatceniami poznawczymi, takimi jak btad hazardzisty czy iluzja kontroli,

a takze normalizuja korzystanie z tego rodzaju gier.

D Funkcja wprowadzajaca: Gry te sa traktowane jako bezposrednie wprowadzenie
do faktycznych gier hazardowych. Dzieki wirtualnym walutom bariera wejscia jest
niska, co sprzyja normalizacji hazardu wsrdéd nastolatkéw i buduje u nich btedne
przekonania o tatwosci zarabiania pieniedzy w ten sposdb.

D Praktyczne omijanie barier wiekowych: Zrédta wskazuja, ze pomimo teoretycznych
blokad, mtodzi ludzie deklarujg granie w internecie za prawdziwe pienigdze, co
jest dowodem na nieszczelnosc¢ systemu i realne omijanie przepiséw chronigcych
nieletnich przed hazardem.



Wykorzystanie wirtualnych walut sprawia, ze granica miedzy rozrywka a hazardem
staje sie ptynna, co dla mtodych graczy wigze sie z duzym ryzykiem przejscia do grania
problemowego.

1. DLACZEGO ZAKELADY BUKMACHERSKIE SA SZCZEGOLNIE
RYZYKOWNE DLA FANOW SPORTU?

Zaktady bukmacherskie sg uznawane za szczegdlnie niebezpieczne dla fanéw sportu
przede wszystkim ze wzgledu na mechanizm psychologiczny zwany iluzjg kontroli.

Zrddta wskazuja na kilka kluczowych powoddw, dla ktérych ta grupa oséb jest bardziej
narazona na ryzyko:

Poczucie przewagi dzieki wiedzy: Osoby interesujace sie sportem czesto wierza,
ze ich ekspercka wiedza na temat dyscypliny, druzyn czy zawodnikow pozwala
im precyzyjnie przewidzie¢ wynik meczu. W rzeczywistosci jest to znieksztatcenie
poznawcze, poniewaz fani przeceniajg wptyw swoich kompetencji na zdarzenie,
w ktérym istotng role zawsze odgrywa losowosé i przypadek.

Czestsze obstawianie: Przekonanie o umiejetnosci ,przewidywania
nieprzewidywalnego” sprawia, ze fani sportu czesciej decyduja sie na postawienie
zaktadu. Ta zwiekszona czestotliwosc¢ bezposrednio przektada sie na wyzsze
ryzyko popadniecia w dtugi oraz rozwoj zaburzen zwigzanych z hazardem.

Ztudne poczucie bezpieczenstwa: W przeciwienstwie do ruletki, gdzie losowos¢
jest oczywista, w sporcie wystepujg tzw. ,faworyci”. Choc¢ statystycznie

majg oni wieksze szanse na wygrang, zrodta podkreslajg, ze nawet wieksze
prawdopodobienstwo nie oznacza pewnosci, a kazde obstawianie wynikdéw
rozgrywek sportowych pozostaje forma hazardu wigzaca sie z ryzykiem utraty
pieniedzy.

Btedne przypisywanie sukceséw: Fani sportu majg tendencje do przypisywania
wygranych zaktaddw wtasnym umiejetnosciom analitycznym, a nie szczesciu,

co jest forma przeceniania wtasnych kompetencji. To wzmacnia ich zaangazowanie
i sprawia, ze czuja sie ,usprawiedliwieni” w dalszym uczestnictwie w zaktadach.

Zaktady bukmacherskie sg zdradliwe, poniewaz tgcza pasje do sportu z mechanizmami
hazardowymi, co utrudnia mtodym ludziom obiektywng ocene ryzyka finansowego
i emocjonalnego.



12. GDZIE SZUKAC POMOCY?

D W przypadku zauwazenia sygnatdw ostrzegawczych (np. pozyczanie pieniedzy,
nagte zmiany nastroju, zaniedbywanie nauki) warto zwroécic sie do specjalistow
zajmujacych sie uzaleznieniami behawioralnymi:

D Placowke zajmujaca sie problematyka uzaleznien od czynnosci mozna
znalezé¢ przez wyszukiwarke - https://www.uzaleznienia.org.pl/

D Telefonicznie - telefon zaufania dedykowany uzaleznieniom od czynnosci dziata
bezptatnie, anonimowo i codziennie (od 17:00 do 22:00) - 801 889 880.

D Online - mozna skorzysta¢ z czatu lub maila -
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/poradnia-online/

D Wiecej informacji o programie ,,Nie gram w ciemno” i profilaktyce mozna znalezé
na stronach: www.praesterno.pl oraz www.poradniauzaleznienia.pl

D Chcesz zrozumied lepiej uzaleznienia behawioralne -
wejdz na strony https://uzaleznieniabehawioralne.pl
i www.kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne

13. MATERIALY DODATKOWE

Materiatem bardzo ciekawie ilustrujgcym trajektorie doswiadczen z hazardem jest seria
krotkich filmow ,,Serial na serio” do obejrzenia na kanale YouTube (poprzez wyszukanie
terminu ,serial na serio”), warto poleci¢ go takze mtodziezy.
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