Rekomendacije

dotyczace programu "Animacja samopomocowego srodowiska spotecznego”
(sformutowane po seminarium podsumowujacym w dniu 29.12.2016 r.)

1. Uznac¢ — na podstawie Raportu ewaluacyjnego i przebiegu dyskusji w trakcie seminarium
podsumowujgcego — ze faza pilotazowa programu Animacja samopomocowego
Srodowiska spotecznego realizowana w roku 2016 r. jako projekt dofinansowany ze
srodkow Programu Rzgdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata
2014-2020 zakohczyta sie sukcesem, co upowaznia do rozpoczecia fazy wdrozeniowej, z
uwzglednieniem zastrzezen poczynionych w punkcie 2.

2. Przed rozpoczeciem fazy wdrozeniowej nalezy rozwazy¢:

2.1. Wprowadzenie modyfikacji w procesie rekrutacji sprzyjajacych zwiekszeniu w
programie ilosci mezczyzn;

2.2. Wprowadzenie w koncowej fazie programu dodatkowego modutu warsztatowo-
edukacyjnego dla lideréw w wymiarze 1 bgdz 2 dni majgcego na celu podsumowanie
doswiadczen lideréw i zwiekszenie ich motywacji do dalszego udziatu w projekcie.

3. Zwrdci¢ sie do Zarzadu Fundacji — w ramach fazy wdrozeniowej - o umieszczenie na
stronie internetowej programu nastepujgcych materiatéw:

Materiaty — 4 moduty tematyczne na stronie Pliki do umieszczenia
www
1.1. Animacja samopomocowego srodowiska | — Program grup samopomocowych 60+

spotecznego. Program pracy grup
samopomocowych 60+.

1.2. Program szkolenia lideréw grup Wyktad 1: — Grupy samopomocowe — definicja,
samopomocowych — wolontariuszy 60+ (wyktady | historia i wspdtczesnosé
i scenariusz modutu warsztatowego) Wyktad 2: — Organizacyjne, prawne i finansowe

aspekty funkcjonowania grupy samopomocowej
Wyktad 3: — Diagnoza grupy demograficznej 60+ i
jei specyficznych problemdw

Wyktad 4: — Animacja samopomocowego
srodowiska spotecznego. Opis programu
Warsztat: — Program szkolenia lideréw 60+

1.3. Ewaluacja procesu i wynikdw programu | — Animacja samopomocowego Srodowiska
spotecznego 60+. Raport ewaluacyjny

1.4. Broszura podsumowujgca efekty — Senioralne grupy samopomocowe — broszura
programu pod tytutem: Senioralne grupy podsumowuijgca efekty programu
samopomocowe. Metodyka rekrutacji, animacji
Srodowiska spotecznego i ewaluacji




. Zwrdci¢ sie do kierownikow jednostek terenowych Fundacji i do Zarzadu Spoétdzielni

Socjalnej Wola - w zwigzku z deklaracjami uczestnikow grup samopomocowych w
przedmiocie checi kontynuowania prac grup w roku 2017 - z wnioskiem o nieodptatne
udostepnienie grupom lokali.

. Zwroci¢ uwage Zarzgdowi Fundacji — w zwigzku z rozbieznoscig w zapisach

dotyczgcych praw autorskich do programu w Regulaminie konkursu i w Ramowej
Umowie o realizacje zadania publicznego zleconego w ramach programu na rzecz
Aktywizacji Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020 nr 12610/20167?AS0Sz
2.09.2016 r. - o koniecznoséci ustalenia stanu prawnego w zakresie praw autorskich do
programu.

Konieczne jest zapewnienie funduszu gwarantujgcego umozliwienie uczestnikom grup
dostepu do wydarzen kulturalnych (koncerty, teatr, kino, muzea) oraz wycieczek
krajoznawczych. Te formy aktywnosci grup sg konieczne dla ich integracji i atrakcyjnosci
programu.

Utrzymania wymaga wsparcie superwizyjne lideréw 60+ zwiekszajgce ich skutecznos¢ w
utrzymywaniu aktywnosci grup i w rozwigzywaniu ich probleméw w petnieniu roli lidera.

Zarzad Fundacji powinien zadba¢ o rozpropagowanie wypracowanej metodyki animaciji
samopomocowych grup senioralnych poprzez umieszczenie linkdw do strony programu
na stronach prezentujgcych dobre praktyki w zakresie dziatah na rzecz senioréw np. na
stronach www.mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/seniorzy, www.dobrepraktyki.pl,
http://dojrzaloscwsieci.pl).

Sporzadzit:

Jan Latkowski,
wspoétkoordynator projektu.

Warszawa 31.12.2017r.



