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Podsumowanie

W programie pod nazwg ,,Animacja samopomocowego Srodowiska spotecznego. Program pracy grup
samopomocowych 60+” wzieto udziat 116 seniordéw, z ktdérych 89 ukoriczyto program.

Program byt realizowany w Bydgoszczy, gminie Pruszcz Gdanski, Lublinie i Warszawie, w 7 grupach.
W kazdej grupie przeprowadzono 12 trzygodzinnych sesji, ponadto odbywaty sie spotkania
okolicznosciowe (m.in. Wigilia), wycieczki oraz wyjscia do kina, teatru i na koncerty. Grupy byly
prowadzone przez treneréw Fundacji Praesterno i — w Warszawie — Spétdzielni Wola, zatrudnionymi
przez Fundacje na podstawie umoéw cywilno-prawnych. Zamierzeniem animacji grup byto
doprowadzenie do ich integracji i kontynuacji ich funkcjonowania bez udziatu profesjonalnych
trenerow.

W koncowych badaniach ewaluacyjnych zdecydowana wiekszos¢ senioréw (82%) stwierdzita, ze
samodzielne spotkania grup beda kontynuowane, 88% seniorow zadeklarowata che¢ uczestnictwa w
aktywnosci grup w przysztosci.

We wstepnych badaniach diagnostycznych uczestniczyto 94 senioréw.

32% seniorow byto w wieku do 65 roku zycia, 37% w wieku 66-70 lat i 31% w wieku powyzej 70 roku
zycia, w tym 6% w wieku ponad 80 lat.

Wsrod uczestnikow programu przewazaty kobiety (89%).
Niemal potowa uczestnikéw programu (46%) to wdowy/wdowcy, 1/3 — mezatki i zonaci.
Ponad potowa uczestnikéw programu (52%) mieszka samotnie, 1/3 z zong/matzonkiem.

Dla zdecydowanej wiekszosci (89%) podstawowym Zrédtem utrzymania jest emerytura. Miesieczny
dochdéd gospodarstwa domowego 86% seniordow to kwota netto w przedziale 1001 — 2500 zt.

27% uczestnikdw programu posiada orzeczony stopien niesprawnosci, 22% ma grupe inwalidzka.

30% senioréw nie miato w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem kontaktu z rodzing, 20% ze
znajomymi lub przyjaciétmi.

Wsrdad wskazywanych przez senioréw problemdéw najczesciej wybieranym byt brak lekarza, kiedy
potrzebna jest wizyta lekarska (41% wskazan). W dalszej kolejnosci wybierano nastepujgce problemy:

otrzymuje niewystarczajgcg pomoc w pracach domowych (35%), rzadko z kim$ rozmawiam
(34%), czesto zapominam o réznych rzeczach 30%), kiedy jestem sam nie odzywiam sie wtasciwie
(28%), moje miejsce zamieszkania nie jest stosowne do mojego stanu zdrowia (23%), nie
jestem zadowolony/a z moich obecnych warunkéw bytowych 21%), potrzebuje pomocy w
codziennych czynnosciach (20%), mam trudnosci z samodzielnym robieniem zakupow (18%).

Znaczace odsetki senioréw skarzg sie na symptomy depresji: smutek i przygnebienie przezywato nie
rzadziej niz czasem w ciggu ostatniego tygodnia przed badaniem 47% senioréw, dla 45% senioréw
problemem odczuwanym czasem, czesto lub bardzo czesto w ciggu ostatniego tygodnia byta
samotnos¢, brak przyjemnosci i zadowolenia z Zzycia przezywato nie rzadziej niz czasem 41%
senioréw, poczucie bezwartosciowosci 37%, niecheé¢ do wykonywania jakichkolwiek czynnosci 36%,
krytykowanie i obwinianie siebie 35%, problemy z podejmowaniem decyzji 41%. Najrzadziej seniorzy
skarzyli sie na mysli samobdjcze — tylko 2% czasem, nikt czesto lub bardzo czesto w ciggu ostatniego
tygodnia.
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Na zfg lub raczej ztg sytuacje zdrowotng skarzyto sie 16% senioréw, na sytuacje rodzinng 15%, na
sytuacje materialng 9%, na zte lub raczej zte kontakty spoteczne poza rodzing 5% i tylko 3% na ztg lub
raczej ztg sytuacje mieszkaniowa.

Rzadziej niz raz w tygodniu uprawia sport lub rekreacyjng aktywnos¢ fizyczng prawie 2/3 senioréw
(62%), w tym az 30% w ogole nie uprawia ani sportu, ani rekreacyjnej aktywnosci fizyczne;j.

W badaniach ewaluacyjnych konczacych program udziat wzieto 78 seniordw, to jest 88% grupy, ktéra
przeszta przez caty program.

Zdecydowana wiekszos¢ senioréw (82%) twierdzi, ze grupa, w ktoérej uczestniczyli, bedzie spotykaé
sie w przysztosci. Przy czym grupa bedzie miata charakter samopomocowy, poniewaz — zgodnie ze
wstepnymi planami - nie bedzie juz moderatoréw z Fundacji Praesterno, ktdrzy uczestniczyli w grupie
w pierwszej fazie jej funkcjonowania.

Zdecydowana wiekszo$¢ seniordw (az 87%) jest zainteresowana kontynuacjg uczestnictwa w
samopomocowe]j grupie funkcjonujacej samodzielnie w przysztosci. 5% nie bedzie uczestniczyé w
grupie, 7% nie podjeto jeszcze decyzji.

Az 96% senioréw uznato, ze program, w ktédrym brali udziat byt dla nich przydatny. 79% senioréw
stwierdzito, ze poziom jego trudnosci byt wiasciwy. 94% przyznato, ze zajecia byly raczej lub
zdecydowanie atrakcyjne. 87% wyrazito opinie, ze zawartos¢ tresciowa programu byta odpowiednia.
Uczestnicy programu bardzo wysoko ocenili kompetencje i przygotowanie zawodowe prowadzgcych
program. 99% senioréow przyznato oceny raczej i zdecydowanie dobre. 90% ocenito, ze ilos¢ spotkan
grupy senioralnej byta w sam raz. 93% byto zdania, ze warunki realizacji programu (sale, oswietlenie
itp.) byty raczej lub zdecydowanie dobre.

Seniorzy oceniali swojg aktywnos$¢ dotyczacg 8 obszaréw funkcjonowania w dwdch punktach
czasowych:

e przed rozpoczeciem programu,
e po zakonczeniu programu.
Oceniane obszary:

1/ aktywnosc¢ fizyczna, sportowa

2/ uczestnictwo w kulturze (kino, teatr, koncerty itp.)
3/ kontaktowanie sie z cztonkami rodziny

4/ kontaktowanie sie ze znajomymi

5/ aktywne spedzanie wolnego czasu

6/ troska o wiasne zdrowie

7/ edukacja, zdobywanie wiedzy

8/ samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach

W zakresie kazdego branego pod uwage obszaru aktywnosci seniorzy zarejestrowali istotng
statystycznie poprawe.
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Takie w dwdch punktach czasowych: przed rozpoczeciem i po zakonczeniu programu seniorzy
oceniali czestotliwos$¢ odczuwania probleméw w 8 obszarach:

1/ problemy z podejmowaniem decyzji

2/ samotnos¢

3/ poczucie bezwartosciowosci

4/ smutek i przygnebienie

5/ brak przyjemnosci i zadowolenia z zycia

6/ niecheé do wykonywania jakichkolwiek czynnosci

7/ mysli samobdjcze

8/ krytykowanie i obwinianie siebie.

W zakresie kazdego branego pod uwage obszaru problemowego seniorzy zarejestrowali istotne
statystycznie zmniejszenie czestotliwosci przezywania objawéw.

W odpowiedziach na pytania otwarte uczestnicy wyrazali zdecydowanie pozytywne opinie na temat
programu. Zdecydowana wiekszo$¢ uznata, ze nic w programie nie nalezy zmienia¢, poniewaz
program jest bardzo dobry — ciekawy, urozmaicony, dobrze prowadzony.

Postulowano, by zwiekszy¢ pule finansowg na rozbudowe oferty o wycieczki i wyjscia na imprezy
kulturalne.

Zdecydowang, powszechnie wymieniang zaletg programu byto umozliwienie seniorom nawigzania
kontaktéw interpersonalnych, dostarczenie im mozliwosci uczestnictwa w grupie spotecznej oséb w
podobnym wieku.

Za zalete uznawano takze dostarczenie przez program mozliwosci ciekawego spedzania czasu, wyjscia
do kina i teatru, interesujacych rozrywek.

Chwalono prowadzgcych program i sposéb prowadzenia.

W kazdej grupie senioralnej uczestniczyto dwoje senioréw petnigcych role lideréw — wolontariuszy
60+ - w sumie 14 oséb w 7 grupach. Przed rozpoczeciem rekrutacji do grup senioralnych liderzy 60+
uczestniczyli w 3-dniowym szkoleniu przygotowujgcym ich do petnienia roli lideréw w planowanych
grupach. W szkoleniu udziat wzieto 11 osdb.

Na zakoriczenie liderzy wypetniali Ankiete ewaluacyjng warsztatu szkoleniowego dla lideréw. Wyniki
ankiety pokazujg, ze liderzy 60+ ocenili szkolenie bardzo pozytywnie. Szkolenie spetnito ich
oczekiwania, prowadzone byto w sposdb profesjonalny, w bardzo dobrych warunkach, materiaty
szkoleniowe byty w porzadku, zaréwno czas trwania szkolenia jak i program byty odpowiednie.
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Wstep

W 2016 roku Fundacja Praesterno zrealizowata program pod nazwg , Animacja samopomocowego
srodowiska spotecznego. Program pracy grup samopomocowych 60+”. Projekt byt dofinansowany ze
Srodkéw Programu Rzadowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-
2020.

Celem programu byto opracowanie metodyki animowania grup samopomocowych dla senioréw
umozliwiajgcych podjecie aktywnosci spotecznej opartej na samoorganizacji (seniorzy dla senioréw).

Planowano, ze uczestnictwo w programie zaktywizuje samotnych lub subdepresyjnych senioréw do
nawigzania relacji spotecznych w grupie wewnatrzpokoleniowej, prowadzagc do podjecia
samopomocowego wsparcia umozliwiajgcego zaspokojenie potrzeb wieku podesztego oraz utatwi
samoorganizacje w zakresie dziatan w sferze aktywnosci fizycznej, rekreacji i kultury lub pomoze w
utrzymaniu satysfakcjonujgcego poziomu aktywnosci w sytuacji zmian zwigzanych z wiekiem (np.
emerytura, ograniczenia zdrowotne) i wykorzystanie potencjatu doswiadczenia i kompetencji
senioréow. Program miat zatem charakter profilaktyki marginalizowania i wykluczania oséb aktywnych
jak i reintegracji spotecznej osdb juz czesciowo badz catkowicie wykluczonych, rozumianej jako
odbudowa i podtrzymanie umiejetnosci tych oséb do uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej i
petnienia rél spoftecznych w miejscu zamieszkania lub realizowania wybranych aktywnosci
spotecznych.

Program zrealizowano w 7 grupach senioralnych w Bydgoszczy, Pruszczu Gdanskim, Lublinie i w
Warszawie. Zaktadano, ze w programie wezmie udziat ok. 84 beneficjentéw (7 grup x 12 osob, przy
wstepnej rekrutacji po 14 oséb do grupy). Przeprowadzono 12 trzygodzinnych spotkarn w kazdej
grupie.

Uczestnictwo w zajeciach rozpoczeto 116 osdb. Przez caty program przeszto 89 senioréw.

We wstepnych badaniach diagnostycznych ankiety wypetnity 94 osoby. W koncowych badaniach
ewaluacyjnych udziat wzieto 78 senioréw, co stanowi 88% grupy, ktéra przeszta przez caty program.
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Diagnoza sytuacji spolecznej i psychoemocjonalnej uczestnikow
programu

We wstepnym etapie pracy grupy uczestnicy wypetnili kwestionariusz umozliwiajgcy dokonanie
diagnozy ich sytuacji spotecznej i psychoemocjonalne;j.

Wyniki uzyskano od 94 osdb.
Sytuacja socjodemograficzna uczestnikow grup
Wiek senioréow

Wykres 1. Wiek seniorow

ponad 80 lat;

76-80 lat; 11; 65 6%
12%

60 lat; 9; 10%

61-65 lat; 21;

22%
71-75 lat; 12;

13%

66-70 lat; 35;
37%

W grupach senioralnych uczestniczyto 9 oséb (10%) w wieku 60 lat, 21 oséb (22%) w wieku 61-65
lat, 35 oséb (37%) w wieku 66-70 lat, 13% w wieku 71-75 lat, 12% w wieku 76-80 lat i 6 0sdb
powyzej 80 roku zycia.

Do dalszych analiz podzielono grupe na 3 kategorie wiekowe: do 65 lat, 66-70 lat i ponad 70 lat.

Plec

Wykres 2. Pte¢ senioréw

mezczyzna;
11%

kobieta; 89%
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Co dziesigty uczestnik programu to mezczyzna, 89% to seniorki.
Wyksztalcenie

Wykres 3. Wyksztalcenie uczestnikow programu

wyzsze; 29%

pomaturalne;
20%

brak danych;

1%
podstawowe;
3%

zasadnicze
zawodowe;

13%
srednie; 34%

1/3 senioréw charakteryzowata sie wyksztatceniem s$rednim, 29% wyzszym, 20% senioréw miato
wyksztatcenie pomaturalne, 13% - zasadnicze zawodowe, 3% podstawowe. Jedna sobg nie podata
swojego wyksztatcenia.

Stan cywilny

Wykres 4. Stan cywilny

wdowa/wdo-
wiec; 46%

brak danych;
1%
rozwodka/roz- panna/kawaler;
wiedziony 4%
(separacja);
15%

mezatka/zona-
ty; 34%

Niemal potowa uczestnikow programu (46%) to wdowy lub wdowcy. 1/3 to mezatki lub seniorzy
zonaci. Rozwiedzionych byto 15%, panien i kwalewdéw 4%, Jedna osoba nie podata stanu cywilnego



Fundacja Praesterno Raport ewaluacyjny

Miejsce zameszkania

Wykres 5. Miejsce zamieszkania uczestnikow programu

Warszawa; 27%

Lublin; 15%

Bydgoszcz; 32%

Pruszcz
Gdanski; 27%

Sposréd 94 uczestnikdw programu, ktdrzy wypetnili ankiete diagnostyczng 32% stanowili seniorzy z
Bydgoszczy, po 27% z Warszawy i gmin pomorskich, 15% - seniorzy z grupy lubelskie;j.

Mieszkanie samotne

Wykres 6. Mieszkanie samotne

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

ogodtem do65r. 2. 66-70 lat pow. 70 . Z.

Ponad potowa uczestnikow programu (52%) mieszka samotnie. Istotnie statystycznie czesciej osoby
powyzej 70 roku zycia,

Wszyscy seniorzy mieszkajg we witasnym mieszkaniu, domu lub mieszkaniu rodzinnym.
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Mieszkanie z Zong/malzonkiem

Wykres 7. Mieszkanie z Zong/matzonkiem

60%

51%
50%

40% 36% 37%

30% +—

20% +—— 17%

10% +—— _ —

0% T T T 1
ogotem do65r. 7. 66-70 lat pow. 70 r. Z.

Nieco ponad 1/3 senioréw mieszka z partnerkg/partnerem. Istotnie rzadziej najstarsi seniorzy (70+).
Zrédto utrzymania

Wykres 8. Zrédto utrzymania

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%

emerytura zatrudnienie zatrudnienie renta zasitek z alimenty  inne Zrédto
state dorywcze  inwalidzka osrodka dochodu

pomocy

spotecznej

Praktycznie wszyscy seniorzy sg samodzielni finansowo. 89% utrzymuje sie z emerytury, tylko 1 osoba
korzysta z zasitku, 9% z innego zZrddta, najczesciej pomocy finansowe] dzieci. Suma wskazan
przekracza 100%, bo mozna byto wskazac wiecej niz jedno zrédto.
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Miesieczny dochdd gospodarstwa domowego respondenta

Wykres 9. Miesieczny doch6d

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

501 -1000
zt

1001 -
1500 zt

1501 -
2000 zt

Raport ewaluacyjny
I
4%
""""""""" 2‘ %""""3%"""'3%"'
2001 - 2501 - 3001 - powyzej brak
2500 zt 3000 zt 3500 zt 3501 zt danych

Gospodarstwo domowe 32% senioréw dysponuje kwotg netto 1501-2000 zt, 29% nieco mniejsza
kwotg (1001-1500 zt), 25% nieco wiekszg (2001-2500 zt). Ponizej 1000 zt kwoty miesiecznego
dochodu wskazuje tylko 2% badanych, powyzej 2500 zt — 9%.

11
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Niepelnosprawnos¢ i grupa inwalidzka

Wykres 10. Posiadanie stopnia niepetnosprawnosci

brak danych;
1%

lekki ; 10%

nie posiadam
stopnia
niepetnosprawn
osci; 72%

umiarkowany;
14%

znaczny; 3%

Wykres 11. Posiadanie grupy inwalidzkiej

brak danych;
4%

pierwszg; 3%

. 0,
nie posiadam druga; 14%

grupy
inwalidzkiej;

73%
trzecig; 5%

Ok. % senioréw nie posiada orzeczonego ani stopnia niepetnosprawnosci, ani grupy inwalidzkiej.

27% senioréw ma orzeczony stopien niepetnosprawnosci, w tym 10% lekki, 14% umiarkowany i
3% znaczny.

22% uczestnikdw programu posiada przyznang grupe inwalidzkg: 5% trzecia, 14% drugg i 3%
pierwsza.

Pojedyncze osoby nie ujawnity informacji na ten temat.
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Kontakty spoteczne

Senioréw zapytano, czy w ciggu ostatnich 7 dni spotkali sie z kim$ z rodziny oraz o to, czy w ciggu
ostatnich 7 dni spotkali sie z przyjaciétmi lub znajomymi.

Odsetki 0sdb, ktére odpowiedziaty twierdzaco prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 12. Kontakty spoteczne w ciggu ostatnich 7 dni
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spotkania z rodzing w ciggu ostatnich 7 dni spotkania z przyjaciétmi/znajomymi w ciggu
ostatnich 7 dni

70% senioréw miato kontakty w ciggu ostatniego tygodnia z kims$ z rodziny, 80% kontaktowato sie
z przyjaciotmi lub znajomymi.

Wiek senioréw nie réznicuje kontaktow spotecznych.
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Problemy zglaszane przez seniorow

W ankiecie umieszczono 9 probleméw z prosbg o ocene, czy badani zgadzajg sie ze
stwierdzeniami opisujgcymi poszczegélne problemy.

Stwierdzenia miaty nastepujgca postac:

1/ Potrzebuje pomocy w codziennych czynnosciach

2/ Mam trudnosci z samodzielnym robieniem zakupdow

3/ Nie ma lekarza do dyspozyciji, kiedy potrzebuje wizyty lekarskiej

4/ Rzadko z kim$ rozmawiam

5/ Czesto zapominam o réznych rzeczach

6/ Otrzymuje niewystarczajgcg pomoc w pracach domowych

7/ Nie jestem zadowolony/a z moich obecnych warunkéw bytowych

8/ Moje miejsce zamieszkania nie jest stosowne do mojego stanu zdrowia

9/ Kiedy jestem sam nie odzywiam sie wtasciwie.
Badani dokonywali oceny postugujac sie 4-stopniowq skala:

1- zupetnie sie nie zgadzam, 2-raczej sie nie zgadzam, 3-raczej sie zgadzam, 4-zupetnie sie
zgadzam.

Policzono odsetki wskazan raczej i zupetnie sie zgadzam. Wyniki ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 13. Poziom akceptacji stwierdzen
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Uczestnicy grup senioralnych najczesciej skarzyli sie na ktopoty z dostepem do lekarza. 41% raczej
lub w petni zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze Nie ma lekarza do dyspozycji, kiedy potrzebuje
wizyty lekarskiej. Istotnie statystycznie rzadziej problem zgtaszali najstarsi seniorzy (po 70 roku
zycia).

35% senioréw zgodzito sie ze stwierdzeniem Otrzymuje niewystarczajgcq pomoc w pracach
domowych. Istotnie czesciej z tym stwierdzeniem zgadzata sie najstarsza grupa senioréw (po 70
r.z.).

34% uczestnikdw grup ma poczucie, ze Rzadko z kims rozmawia. Ten problem nie réznicuje grup
wyrdznionych ze wzgledu na wiek.

30% senioréw Czesto zapomina o roznych rzeczach, podobnie w kazdej grupie wiekowej.

28% senioréw twierdzi, ze Kiedy jestem sam nie odzywiam sie wtasciwie, podobnie czesto w
kazdej grupie.

23% seniorow uwaza, ze Moje miejsce zamieszkania nie jest stosowne do mojego stanu zdrowia.
Najczesciej twierdzg tak seniorzy do 65 roku, zycia, najrzadziej seniorzy po 70 roku zycia.

21% senioréw nie jest zadowolonych ze swoich obecnych warunkéw bytowych. Podobnie w
poszczegdlnych grupach wiekowych.

20% senioréw potrzebuje pomocy w codziennych czynnosciach. Zdecydowanie najpowszechniej
W najstarszej grupie.

18% senioréw ma trudnosci z samodzielnym robieniem zakupdw. Zdecydowanie najpowszechniej
W najstarszej grupie.

Czestos¢ odczuwania objawow w ciggu ostatniego tygodnia

Badani zostali poproszeni o to, jak czesto — wciggu pstatniego tygodnia — odczuwali nastepujgce
objawy:

e samotnosc

e smutek i przygnebienie

e brak przyjemnosci i zadowolenia z zycia

e poczucie bezwarto$ciowosci

e nieche¢ do wykonywania jakichkolwiek czynnosci
e krytykowanie i obwinianie siebie

e problemy z podejmowaniem decyzji

e mysli samobdjcze

Seniorzy dokonywali oceny w oparciu o 5+punktow skale: O - wcale, 1 — rzadko, 2 - czasami, 3 -
czesto, 4 - bardzo czesto.

Odsetki wskazan czesto i bardzo czesto oraz czasem prezentuje ponizszy wykres,
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Wykres 14. Czestotliwos¢ odczuwania objawdéw
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Najczestszym odczuwanym przez badang grupe problemem jest samotnos$¢ wskazywana jako
czesto lub bardzo czesto odczuwana przez % badanych. Wiek nie réznicuje czestosci wskazywania
tego ktopotu.

18% senioréw czesto lub bardzo czesto odczuwa smutek i przygnebienie, najczesciej badani w
wieku do 65 lat, najrzadziej najstarsi seniorzy.

16% senioréw skarzy sie na brak przyjemnosci i zadowolenia z zycia — czesciej badani w wieku do
65 roku zycia i w wieku 65-70 lat, w poréwnaniu z najstarszg grupa.

12% senioréw skarzy sie na czeste i bardzo czeste przezywanie poczucia bezwartosSciowosci,
najrzadziej najstarsi badani.

8% ujawnia nieche¢ do wykonywania jakichkolwiek czynnosci.

Takze 8% czesto i bardzo czesto krytykuje i obwinia siebie, najrzadziej najstarsi.

7% badanych zgtasza czeste i bardzo czeste problemy z podejmowaniem decyzji, najczesciej
najmtodsi seniorzy.

Nikt nie ma czesto lub bardzo czesto mysli samobdjczych.

Ocena swojej sytuacji zyciowej

Seniorzy oceniali swojg sytuacje zyciowa pod nastepujgcymi wzgledami:

sytuacja zdrowotna (stan zdrowia)
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e sytuacjarodzinna

e sytuacja materialna

Raport ewaluacyjny

e kontakty spoteczne poza rodzing (znajomi, przyjaciele)

e sytuacja mieszkaniowa

Oceny dokonywane byty na 5-stopniowej skali 1 — zta, 2 - raczej zta , 3 — srednia, 4 - raczej dobra,

5 —dobra.

Policzono odsetki wskazan zta i raczej zto oraz Srednia.

Wyniki przedstawia ponizszy wykres:

Wykres 15. Ocena sytuacji zyciowej
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(stan zdrowia) poza rodzing mieszkaniowa
(znajomi,
przyjaciele)

16% badanych ocenia swojg sytuacje zdrowotng jako ztg lub raczej zt3. Podobnie w
poszczegdlnych grupach wiekowych.

15% badanych uznato swojg sytuacje rodzinng jako zig lub raczej zt3. Podobnie w poszczegdlnych

grupach wiekowych.

9% senioréw uwaza, ze zta badz raczej zta jest ich sytuacja materialna. Podobnie w
poszczegdlnych grupach wiekowych.

5% za zt3 lub raczej ztg uwaza swoja sytuacje spoteczng poza rodzing. Podobnie w poszczegdlnych

grupach wiekowych.

3% za zt3 lub raczej ztg uznato swojg sytuacje mieszkaniowa. Podobnie w poszczegdlnych grupach

wiekowych.
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Aktywnos¢ fizyczna.

Wykres 16. Czestos¢ uprawiania sportu lub rekreacyjnej aktywnosci fizycznej
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nie uprawiam ani rzadziej nizrazw raz w tygodniu kilka razy w brak danych

sportu, ani tygodniu tygodniu

rekreacyjnej

aktywnosci

fizycznej

Niemal 1/3 senioréw w ogdle nie uprawia sportu ani rekreacyjnej aktywnosci fizycznej. 1/3
uprawia sport lub rekreacyjng aktywnos¢ fizyczng rzadziej niz raz w tygodniu. 14% raz w tygodniu

i tylko 23% kilka razy w tygodniu. Pojedyncze osoby nie odpowiedziaty na pytanie.

Czesciej w ogdle nie uprawia sportu ani rekreacyjnej aktywnosci najstarsza grupa senioréw, choc

rdznica nie osigga poziomu istotnosci statystyczne;j.
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Ocena efektywnosci programu
samopomocowych

Charakterystyka absolwentow programu

senioralnych

Raport ewaluacyjny

grup

W koncowej fazie realizacji programu seniorzy wypetniali kwestionariusz ewaluacyjny. W badaniach
udziat wzieto 74 respondentow.

87% badanych stanowity kobiety, 13% mezczyzni.

Wyksztatceniem podstawowym charakteryzowato sie 3% badanych, wyksztatceniem zasadniczym

zawodowym 17%, Srednim 34%, pomaturalnym 17% i wyzszym 29%.

Badani z Bydgoszczy stanowili 35% senioréw, z Pruszcza Gdanskiego 34%, z Lublina 13% i z Warszawy

18%.

35% respondentow stanowili seniorzy do 65 roku zycia, 35% w wieku 66-70 lat i 30% seniorzy w
wieku ponad 70 lat.

Ocena wybranych aspektow programu

Uczestnicy programu zostali poproszeni o jego ocene pod nastepujgcymi wzgledami:

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/

Ocena przydatnosci programu

Ocena poziomu trudnosci programu

Ocena atrakcyjnosci programu

Ocena poziomu nasycenia programu

Ocena kompetencji prowadzacych

Ocena czasu trwania programu (ilosci spotkan grup)

Ocena warunkoéw realizacji programu (sale, oswietlenie itp.)

Ocena byta dokonywana na 5-punktowej skali. Ponizej prezentowane sg wyniki odsetkowe
odpowiedzi na poszczegdlne pytania.
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Ocena przydatnosci programu

Wykres 17. Ocena przydatnosci programu

1. Czy udziat w Grupie senioralnej oceniasz jako przydatny dla siebie czy
nieprzydatny?

66%
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O% 1 1 1 1
zdecydowanie czesciowo nie, raczej przydatny zdecydowanie
nieprzydatny czesciowo tak przydatny

Az 96% uczestnikdw programu uznato, ze byt on przydatny (w tym az 66%, ze zdecydowanie
przydatny). Zdaniem 3% rodzicéw program byt czesciowo przydatny, czesciowo nieprzydatny. Jedna
osoba stwierdzita, ze program nie byt dla niej przydatny.
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Ocena poziomu trudnosci programu

Wykres 18. Ocena poziomu trudnosci programu

2. Jak oceniasz poziom trudnosci programu proponowanego w trakcie
spotkan grupy?

79%
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raczej za trudny wtasciwy raczej za tatwy zdecydowanie

poziom za tatwy
trudnosci

16%
4%

79% uczestnikdw programu uznato poziom jego trudnosci za whasciwy.

Wszyscy pozostali (20%), z wyjatkiem jednej osoby, uznali program za zbyt tatwy (w tym 4%
zdecydowanie za tatwy).

Za
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Ocena atrakcyjnosci programu

Wykres 19. Atrakcyjnos¢ programu

3. Jak oceniasz atrakcyjnos$¢ programu proponowanego w trakcie spotkan
grupy?
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czesciowo nudny, raczej atrakcyjny zdecydowanie
czesciowo ciekawy atrakcyjny

94% seniorow uczestniczacych w programie uznato, Zze zajecia byly raczej lub zdecydowanie
atrakcyjne (w tym 48%, ze zdecydowanie atrakcyjne).

Zdaniem 7% respondentdw zajecia byty czesciowo nudne, czesciowo ciekawe.
Nikt nie ocenit zajeé jako raczej lub zdecydowanie nudnych.

Najwyzej atrakcyjnos¢ zajeé ocenili seniorzy w wieku do 65 lat (100% ocen raczej lub zdecydowanie
atrakcyjny). 4% senioréw w wieku 66-70 lat i 17% senioréw po 70 r. z. uznato program za czesciowo
nudny, czesciowo ciekawy
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Ocena poziomu nasycenia programu

Wykres 20. Ocena poziomu nasycenia programu

4. Czy program byt przetadowany, odpowiedni czy za mato nasycony?

87%
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T L
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troche przetadowany odpowiedni troche za mato
nasycony

87% senioréw wyrazito opinie, ze zawartosc¢ tresciowa programu byta odpowiednia.

Zdaniem 10% program byt troche za mato nasycony, wg 3% - troche przetadowany
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Ocena kompetencji i przygotowania zawodowego prowadzacych program

Wykres 21. Ocena przygotowania prowadzqcych

5. Jak oceniasz kompetencje i przygotowanie zawodowe osoby z Fundacji
Praesterno prowadzacej grupe?

77%
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Srednio raczej dobrze zdecydowanie dobrze

Uczestnicy programu bardzo wysoko ocenili kompetencje i przygotowanie zawodowe prowadzgcych
program. 99% seniorow przyznato oceny raczej i zdecydowanie dobre, w tym 77% zdecydowanie
dobre.

Jedna osoba uznata, ze przygotowanie zawodowe prowadzacych byto srednie. Nikt nie stwierdzit, ze
prowadzacy byli Zle przygotowani do prowadzenia programu.
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Ocena dlugosci czasu trwania programu

Wykres 22. Ocena ilosci spotkan grupy

6. Czy ilos¢ spotkan grupy senioralnej byta za mata, w sam raz czy za duza?

90%
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troche za mata W sam raz troche za duza

90% senioréw ocenito, ze ilos¢ spotkan grupy senioralnej byta w sam raz.

8% badanych wyrazito niedosyt twierdzac, ze ilo$¢ spotkan grupy byfa troche za mata. 3% uznato,
spotkan byto za duzo.

ze
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Ocena warunkow realizacji programu

Wykres 23. Ocena warunkdw realizacji programu

7. Jak oceniasz warunki w jakich grupa sie spotykata (sala, oswietlenie itp.)?
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Srednio raczej dobrze zdecydowanie dobrze

93% seniorow uznato warunki realizacji programu (sale, oswietlenie itp.) za raczej lub zdecydowanie

dobre (w tym 66% za zdecydowanie dobre).

Zdaniem 7% warunki realizacji programu byty Srednie. Nikt nie stwierdzit, ze warunki byty zte.

26



Fundacja Praesterno Raport ewaluacyjny

Zmiany funkcjonowania seniorow pod wplywem uczestnictwa w
programie

Zmiany w aktywno$ci spowodowane uczestnictwem w programie

Seniorzy uczestniczgcy w programie oceniali swojg aktywno$¢ dotyczacg 8 obszaréw w dwdch
punktach czasowych:

e przed rozpoczeciem programu,
e po zakonczeniu programu.
Oceniane obszary:
1/ aktywnosé fizyczna, sportowa
2/ uczestnictwo w kulturze (kino, teatr, koncerty itp.)
3/ kontaktowanie sie z cztonkami rodziny
4/ kontaktowanie sie ze znajomymi
5/ aktywne spedzanie wolnego czasu
6/ troska o wiasne zdrowie
7/ edukacja, zdobywanie wiedzy
8/ samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach
Oceny dokonywane byty na 5-stopniowej skali:
1 — zdecydowanie niska ocena 4 — raczej wysoka ocena
2 —raczej niska ocena 5 — zdecydowanie wysoka ocena
3 —drednia ocena

Policzono srednie ocen kazdego obszaru branego pod uwage, dla obu punktéw czasowych. Wyniki
przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 24. Ocena zmian pod wptywem programu

8. Jaka byta Twoja aktywnos¢ w wymienionych nizej obszarach przed rozpoczeciem programu Grupy senioralnej, a
jaka jest po zakonczeniu programu ?

B Ocena aktywnosci QOcena aktywnosci —a&—R0znica ocen:
przed rozpoczeciem programu po zakoriczeniu programu aktywnos$é po zakonczeniu minus aktywnoéé przed rozpoczeciem
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1/ aktywnodc fizyczna, sportowa
8/ samodzielno$¢ w codziennych

czynnosciac

teatr, koncerty itp.)
6/ troska o wiasne zdrowie

2/ uczestnictwo w kulturze (kino,

7/ edukacja, zdobywanie wiedzy

5/ aktywne spedzanie wolnego czasu
4/ kontaktowanie sie ze znajomymi
3/ kontaktowanie si¢ z cztonkami

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2014-2020



Wykres 24 prezentuje:

o srednig ocene senioréw w zakresie aktywnosci w kazdym z 8 branych pod uwage wymiaréw
diagnozujaca stan przed rozpoczeciem programu

. srednig ocene aktywnosci diagnozujacg stan — w zakresie kazdego obszaru — po zakornczeniu
programu
. réznice srednich: srednia ocena aktywnosci po zakonczeniu programu minus $rednia ocena

aktywnosci przed rozpoczeciem programu.
Wykres jest uporzadkowany ze wzgledu na wielkos¢ réznic srednich ,,po” minus ,,przed”.

W zakresie kazdego branego pod uwage obszaru aktywnosci seniorzy uczestniczgcy w programie
zarejestrowali poprawe w wysokosci mieszczacej sie w przedziale (0,33 punktu — 1,04 punktu).
Poprawa w kazdym diagnozowanym obszarze jest istotna statystycznie na poziomie p<0,001.

Najwyzszy przyrost aktywnosci (1,04, 0,98 oraz 0,96 punktu) seniorzy zanotowali na trzech
wymiarach:

uczestnictwo w kulturze (kino, teatr, koncerty itp.) - Srednia ocena aktywnosci w tym zakresie
przed rozpoczeciem programu wynosita 2,73 punktu, po zakonczeniu programu osiggneta
wartos¢ 3,77 punktu,

edukacja, zdobywanie wiedzy - Srednia ocena aktywnosci w tym zakresie przed rozpoczeciem
programu wynosita 3,27 punktu, po zakonczeniu programu osiggneta wartos$¢ 4,20 punktu,

aktywne spedzanie wolnego czasu — $rednia ocena aktywnosci przed rozpoczeciem programu
to 3,13 punktu, po zakorczeniu — 4,09 punktu.

Aktywno$¢ w zakresie kontaktowania sie ze znajomymi wzrosta o 0,85 punktu. Sredni poziom
poczatkowy aktywnosci wynosit 3,34 punktu. Poziom korcowy osiggnat wartosc 4,19 punktu.

Przyrost o 0,61 punktu zanotowano w obszarze aktywnosci w zakresie troski o wtasne zdrowie.
Wstepna ocena aktywnosci to 3,36 punktu, koicowa - 3,97 punktu.

Przyrost aktywnosci fizycznej, sportowej takze wynidst 0,61 punktu. Srednia ocena wstepnego
poziomu aktywnosci wyniosta 2,68 punktu. Ocena koricowa wzrosta do poziomu 3,28 punktdéw.

Aktywnos¢ dotyczaca samodzielnosci w codziennych czynnosciach wzrosto $rednio o 0,38 punktu.
Srednia ocena poziomu aktywnosci w tym zakresie przed rozpoczeciem programu wynosita 3,79
punktu, po zakonczeniu programu osiggneta warto$¢ 4,17 punktu.

Przyrost aktywnosci w zakresie kontaktowania sie z cztonkami rodziny wyniést 0,33 punktu. Srednia
ocena wstepnego poziomu aktywnosci wynosita 3,54 punktu. Ocena koricowa wzrosta do poziomu
4,87 punktu.

Analizujgc wstepng ocene aktywnosci seniorow odnosnie 8 branych pod uwage obszarow mozna
zauwazy¢, ze najwyzej ocenili oni swojg wstepng aktywnos$¢ odnosnie samodzielnosci w codziennych
czynnosciach oraz kontaktowania sie z cztonkami rodziny, a wiec w obszarach, w ktérych zanotowano
najmniejszy przyrost aktywnosci.

Zadanie jest wspoétfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020
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Na drugim krancu miesci sie aktywnos$¢ fizyczna, sportowa. Tu seniorzy uznali, ze ich wstepna
aktywnos$¢ jest najnizsza. Takze ocena koncowej aktywnosci lokuje ten wymiar najnizej. Wzrost
aktywnosci fizycznej i sportowej jest jednak istotny statystycznie.

Natomiast wzrost aktywnosci na wymiarze uczestnictwa w kulturze jest najwyzszy ze wzgledu na
bardzo niskie miejsce tego wymiaru we wstepnej ocenie aktywnosci.

Srednia poczatkowa ocena aktywnosci na wiekszosci wymiaréw mieéci sie w przedziale 2,68 — 3,36
punktu, a wiec w przedziale raczej niska ocena — érednia ocena. Srednia koricowa ocena aktywnosci
na wiekszosci wymiaréw miesci sie w przedziale 3.77 - 4,20 punktu, a wiec w przedziale $rednia
ocena — raczej wysoka ocena.

Przezywanie problemow a uczestnictwo w programie

Seniorzy uczestniczacy w programie oceniali czestotliwos¢ odczuwania probleméw w 8 obszarach w
dwéch punktach czasowych:

e przed rozpoczeciem programu,

e po zakonczeniu programu.

Oceniane obszary problemowe:

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/
8/

problemy z podejmowaniem decyzji

samotnos¢

poczucie bezwartosciowosci

smutek i przygnebienie

brak przyjemnosci i zadowolenia z zycia

nieche¢ do wykonywania jakichkolwiek czynnosci
mysli samobdjcze

krytykowanie i obwinianie siebie.

Oceny dokonywane byty na 5-stopniowe;j skali:

1 =wcale; 2 =rzadko; 3 = czasami; 4 = czesto; 5 = bardzo czesto

Policzono $rednig czestotliwos¢ odczuwania kazdego obszaru problemowego branego pod uwage,
dla obu punktéw czasowych. Wyniki przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 25. Ocena czestotliwosci odczuwania probleméw

9. Jak czesto odczuwatas/es poniisze objawy przed rozpoczeciem programu Grupy senioralnej, a jak czesto
odczuwasz te objawy po zakonczeniu programu ?

B Intensywnos¢ objawow Intensywnosé objawdw —— Wartos¢ bezwzgledna rdznicy ocen intensywnosci objawow:
przed rozpoczeciem programu po zakoAczeniu programu po zakoAczeniu minus przed rozpoczeciem
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Wykres 25 prezentuje:

o Srednig ocene senioréw w zakresie czestotliwosci przezywania probleméw w kazdym z 8
branych pod uwage obszaréw przed rozpoczeciem programu

. srednig ocene czestotliwos$ci przezywania probleméw — w zakresie kazdego obszaru — po
zakonczeniu programu

. wartos¢ bezwzgledng rdznicy $rednich: sSrednia ocena czestotliwosci po zakorczeniu
programu minus $rednia ocena czestotliwosci przed rozpoczeciem programu.

Wykres jest uporzgdkowany ze wzgledu na wielko$¢ wartosci bezwzgledniej réznic srednich ,po”
minus ,przed”.

W zakresie kazdego branego pod uwage obszaru problemowego seniorzy uczestniczgcy w programie
zarejestrowali zmniejszenie czestotliwosci przezywania objawdow w wysokosci mieszczacej sie w
przedziale (0,15 punktu — 0,64 punktu). Poprawa w kazdym diagnozowanym obszarze jest istotna
statystycznie na poziomie p<0,001.

Najwieksze zmniejszenie czestotliwosci przezywania probleméw (srednio o 0,64 i o 0,63 punktu)
seniorzy zanotowali na dwéch wymiarach:

smutek i przygnebienie - S$rednia czestotliwos¢ przezywania tego problemu przed
rozpoczeciem programu wynosita 2,52 punktu, po zakoriczeniu programu obnizyta sie do 1,88
punktu,

samotnos¢ - $rednia czestotliwo$¢ przezywania samotnosci przed rozpoczeciem programu
wynosita 2,43 punktu, po zakoriczeniu programu obnizytfa sie do 1,80 punktu.

Czestotliwos¢ odczuwania braku przyjemnosci i zadowolenia z zycia obnizyta sie o 0,59 punktu.
Srednia czestotliwo$¢ poczatkowa wynosita 2,56 punktu. Poziom koricowy obnizyt sie do 1,97 punktu.

Obnizenie sie czestotliwosci przezywania problemu o srednio 0,56 punktu zanotowano w obszarze
niecheci do wykonywania jakichkolwiek czynnosci. Wstepna czestotliwos¢ przezywania niecheci w
tym obszarze wynosita 2,48 punktu, koricowa - 1,92 punktu.

Spadek czestotliwosci krytykowania i obwiniania siebie wyniést 0,46 punktu. Srednia wstepna
czestotliwo$¢ wyniosta 2,13 punktu. Srednia czestotliwo$¢ koricowa spadta do poziomu 1,67 punktu.

Czestotliwosé przezywania poczucia bezwartosciowosci takze obnizyta sie o srednio 0,46 punktu.
Srednia czestotliwo$¢ przed rozpoczeciem programu wynosita 2,32 punktu, po zakoriczeniu programu
obnizyta sie do 1,86 punktu.

Spadek czestotliwosci probleméw z podejmowaniem decyzji wynidst 0,32 punktu. Sredni wstepny
poziom wynosit 2,35 punktu. Czestotliwos¢ koncowa spadta do poziomu 2,03 punktu.

Czestotliwos¢ mysli samobdjczych spadta srednio o 0,15 punktu. Wstepnie wynosita $rednio 1,17
punktu, po zakonczeniu programu obnizyta sie do 1,03 punktu.

Analizujgc wstepng ocene czestotliwosci przezywania przez seniorow 8 branych pod uwage obszarow
problemowych mozna zauwazy¢, ze z wyjatkiem mysli samobdjczych srednia czestotliwosé wszystkich

Zadanie jest wspoétfinansowane ze srodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020
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pozostatych lokuje sie w przedziale 2,13 — 2,56 punktu, a wiec na poziomie miedzy ,rzadko” a
,czasem”. Wstepna srednia czestotliwo$é mysli samobdjczych jest jeszcze nizsza.

Oceny koncowe czestotliwosci przezywania wszystkich obszaréw problemowych obnizyty sie istotnie
statystycznie i sg bliskie oceny ,wcale” (lokujg sie w przedziale 1,03 — 2,03, przy czym tylko $rednia
czestotliwosé problemdw z podejmowaniem decyzji przekracza 2 punkty).

Zainteresowanie kontynuacja uczestnictwa w grupie senioralnej

Seniorzy odpowiadali na dwa pytania dotyczace przysztych plandw zwigzanych z funkcjonowaniem
grupy senioralnej.

Czy grupa, w ktdrej uczestniczytas/es, bedzie spotykac sie w przysztosci — juz samodzielnie, bez osoby
prowadzacej z Fundacji Praesterno?

Gdyby grupa, w ktérej uczestniczytas/es$, spotykata sie samodzielnie w przysztosci, to czy brat/a/bys
udziat w tych spotkaniach?

Wykres 26. Zainteresowanie kontynuacjq grupy senioralnej

B 12.Czy grupa, w ktorej uczestniczytas/es, bedzie spotykad sie w przysztosci — juz
samodzielnie, bez osoby prowadzacej z Fundacji Praesterno?

13. Gdyby grupa, w ktdrej uczestniczytas/es, spotykata sie samodzielnie w przysztosci, to
czy brat/a/bys udziat w tych spotkaniach?
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Zdecydowana wiekszos¢ senioréw (82%) twierdzi, ze grupa, w ktorej uczestniczyli, bedzie spotykaé
sie w przysztosci. Przy czym grupa bedzie miata charakter samopomocowy, poniewaz — zgodnie ze
wstepnymi planami - nie bedzie juz prowadzacych z Fundacji Praesterno, ktérzy uczestniczyli w
grupie w pierwszej fazie jej funkcjonowania. 12% senioréw nie zna zamierzen co do kontynuacji
funkcjonowania grupy, zdaniem pojedynczych oséb grupa zakoriczy funkcjonowanie.

Zdecydowana wiekszo$¢ senioréw (az 87%) jest zainteresowana kontynuacjg uczestnictwa w
samopomocowej grupie funkcjonujgcej samodzielnie w przysztosci. 5% nie bedzie uczestniczyé w
grupie, 7% nie podjeto jeszcze decyzji.
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Opinie o programie - odpowiedzi seniorow na pytania otwarte
Na koniec ankiety ewaluacyjnej seniorzy odpowiadali na dwa pytania otwarte:
Co nalezy Twoim zdaniem zmieni¢ w programie Grupy senioralnej?

Co jest Twoim zdaniem najwazniejszg zaletg programu Grupy senioralnej?
Propozycje zmian w programie

Sposrdd 59 osob, ktére odpowiedziaty na to pytanie 60% stwierdzito, ze nic nie nalezy zmienia,
poniewaz program byt bardzo dobry.

podobato sie..., program sie sprawdzit, jest doskonaty..., a po co?..., brak uwag..., jestem
zadowolona..., jestem zadowolona z catosci prowadzonych zajeé..., jestesmy zainteresowani
kontynuacjqg..., moim zdaniem program byt ciekawy, urozmaicony..., nic nie zmieniac..., nic,
nalezy kontynuowad,..., nie mam uwag, podobato mi sie wsparcie, spotkanie z innymi
ludzmi..., nie mam zastrzezen do sposobu prowadzenia..., program zalezy od mozliwosci i
pomystowosci rowniez uczestnikow...., nie widze problemdéw do zmian, marze o kontynuacji
spotkan..., nie widze potrzeb..., nie widze takich rzeczy..., poki co brak krytyki..., program
bardzo mi sie podoba..., program jest bardzo dobry..., program super..., w zasadzie nie mam
krytycznych uwag...., wszystko byto jak nalezy..., wszystko mi sie podobato...,

Najczestsza uwaga dotyczyta niedostatkéw finansowych, co uniemozliwiato rozbudowanie oferty
przede wszystkim o wycieczki.

dofinansowac..., za mato srodkow finansowych na organizacje wycieczek krajoznawczych...,
prosimy o dalsze srodki finansowe..., zwiekszeniem srodkdéw finansowych..., brak funduszu na
wyjscia i organizowanie wycieczek,..., brak funduszy na wspdlne wyjazdy..., wiecej funduszy
na organizowanie wycieczek..., wiecej finanséw..., braku wycieczek (brak srodkdéw)...,
zwiekszy¢ pule srodkéw na organizacje wycieczek krajoznawczych...,

Czesto proponowano zwiekszenie wyjsé na zewnatrz.

wiecej wyjsé..., spacery..., wyjazdy..., wiecej wycieczek, wejscidwek do teatru..., wspdlny wyjazd i
wyjscia kulturalne..., jakies wycieczki...,

Pojawit sie postulat by staraé sie poszerzyc sktad grupy, w szczegdlnosci o mezczyzn.
zwiekszy¢ sktad osobowy..., zacheci¢ wiecej 0s6b..., zwieksza¢ ilos¢ uczestnikow, udziat
mezczyzn..., zachecac do integracji, do przyjscia do grupy, wigczyc ich do dziatalnosci, by poczuli
sie wazni i potrzebni...,

W kilku wypowiedziach postulowano wtgczenie lub rozszerzenie zajec fizycznych.
zwiekszy¢ aktywnosc fizyczng..., Cwiczenia..., wiecej gimnastyki..., wiecej zajec¢ ruchowych...,

Seniorzy sg takze zainteresowani spotkaniami z ciekawymi ludZzmi i specjalistami.

wiecej spotkan ze znanymi osobami (aktorzy, dziennikarze, politycy).., wiecej spotkan z
ciekawymi ludzmi, wiecej spotkan z lekarzami, specjalistami, psychologiem itp...,

Proponowano kontynuowanie omawiania konkretnych tematéw.
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kontynuowac¢ omawianie konkretnych probleméw np. samotnosc, zdrowie, wsparcie, wiecej na
pamiecé..., wiecej luzu..., wiecej rozrywki...,

Kilka 0séb chciatoby, zeby ich grupa miata wtasny lokal.

zorganizowac wtasne miejsce dla grupy..., przydato by sie wtasne miejsce..., brak wtasnego lokalu
do spotkan, przytulnego...,

Postulowano tez zwiekszenie czestotliwosci spotkan grupy.
Zalety programu

Zdecydowang powszechnie wymieniang zaletg programu byto umozliwienie seniorom nawigzania
kontaktéw interpersonalnych, dostarczenie im mozliwosci uczestnictwa w grupie spotecznej oséb w
podobnym wieku. Ta zaleta sygnalizowana byta w swobodnych wypowiedziach w rdznych
wariantach, z uzyciem réznych sformutowan, jednak co do istoty dotyczyta wtasnie tego.

bycie razem..., ze spotykamy sie ze sobq..., wspdlne przebywanie i wykonywanie rzeczy...,
mozliwos¢ spotkania z ludzmi, rozmawiania..., fajni ludzie, pogadaé¢ mozna..., zawieranie
przyjazni..., ludzie..., bycie razem w grupie..., kontakty miedzyludzkie..., spotykanie sie..., to ze
sie spotykalismy, spedzalismy razem czas..., spotkania..., rozmowa..., relacje..., rozmowa z
innymi ludzmi, stuchanie innych..., to zZe sie spotykamy, wychodzimy do ludzi, rozmawiamy ze
sobgq, poznajemy nowe osoby..., wspdlne wykonywanie czynnosci..., powoli otwieranie sie na
drugiego cztowieka..., ze sie ktos nami w ogdle interesuje..., mozemy wyjs¢ z domu na
spotkanie..., kontakt z IludZmi..., spotykanie sie w grupie, jest bardzo mito..., dyskusje,
wsparcie..., integracja, poznawanie ludzi..., zaletq kontakt =z ludzmi..., wymiana
doswiadczen..., wiezi miedzyludzkie, relacje..., Ze mozna sie spotkac, pogadac, porobic cos
wspdlnie..., wzajemna pomoc..., wspieranie sie wzajemnie..., spotkania, wspdlne wyjscia...,
spotykanie sie..., nawigzywanie przyjazni..., wsparcie, spotkanie z innymi ludzmi..., bardzo
sobie cenie wspdlne przebywanie i spedzanie czasu w grupie seniorow..., kontakt z ludZzmi,
wymiana doswiadczen, umiejetnosci, akceptacja w grupie...., mozliwos¢ spotkania sie w
grupie, ..., wspdlne spotkania,..., mozliwos¢ spotkania sie ze znajomymi, mita atmosfera...,
wspdlne wspieranie sie..., mogtam ubrac sie i péjs¢ do miasta, do nowo poznanych ludzi...,
spotykanie sie w swojej grupie wiekowej, ciekawe zajecia, poczucie wiezi
miedzypokoleniowej...., mozliwos¢ spotkania sie z nowo poznanymi ludZmi - kolezankami...,
spotkania z innymi, wymiana mysli, poglqddw, opinii..., aktywnos¢ grupy, udziat w
cotygodniowych spotkaniach..., mozliwos¢ spotkania z innymi osobami,..., ze mozna wyjs¢ z
domu i poby¢ z innymi ludZmi razem..., che¢ spotykania sie..., mozliwos¢ spotkania sie w
grupie..., spotkania z ludzmi, ..., mozliwos¢ poznawania innych oséb i przez to ocena wtasnych
mozliwosci w réznych sytuacjach..., spotykanie sie z mitymi i mqdrymi kolezankami...,

Za zalete uznawano dostarczenie przez program mozliwosci ciekawego spedzania czasu, wyjscia do
kina i teatru, interesujgcych rozrywek.

koncert w Myslecinku, wieczdr wigilijny..., wyjscie do filharmonii, wystepy artystyczne, wieczor
wigilijny z wystepem dzieci z przedszkola..., program jest bardzo dobry, wspdlne wyjscia na
imprezy kulturalne..., imprezy..., wykonywanie ciekawych rzeczy (bombki, stoiki)..., uczestnictwo
w spektaklu, kinie, pogadanki..., wyjscia do kina, teatru..., wspdlne wyjscia na koncerty...,
rozmowy co sie dzieje mqgdrego w swiecie..., przekazywanie wiadomosci zyciowych..., zaletg
programu sq ciekawe zajecia i warsztaty, spotkania z ciekawymi ludzmi..., rozmowa na wszystkie
tematy, wspdlne wyjscia na imprezy kulturalne..., tematyka zajec..., programy edukacyjne....,
aktywnosc, ..., wspdlne wyjscia, dyskusje, rozmowy na nurtujgce nas pytania..., teatr, kino...,
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Pojawity sie opinie, ze dzieki uczestnictwie w programie ... zapominamy o troskach domowych...,
nabieramy smiatosci i otwartosci...

Chwalono prowadzacych program i sposéb prowadzenia.
nasza pani byta przemita swietnie organizowata nam spotkania..., ciekawe i kreatywne zajecia

prowadzone przez osobe z fundacji, przy pomocy naszych kolezanek..., ze fajne osoby je
prowadzq..., sposob prowadzenia zajec, profesjonalizm...
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Ocena szkolenia dla liderow 60+

W kazdej grupie senioralnej uczestniczyto dwoje senioréw petnigcych role lideréw — wolontariuszy
60+ - w sumie 14 oséb w 7 grupach.

Przed rozpoczeciem rekrutacji do grup liderzy 60+ uczestniczyli w 3-dniowym szkoleniu
przygotowujgcym ich do petnienia roli lideréw w planowanych grupach senioralnych®.

W szkoleniu udziat wzieto 11 osdb. Na zakoniczenie liderzy wypetniali Ankiete ewaluacyjng warsztatu
szkoleniowego dla liderow.

W ankiecie oceniano nastepujace aspekty szkolenia:

1. W jakim stopniu szkolenie spetnito Pafstwa oczekiwania?

2. Jaka jest Paristwa ogdlna ocena szkolenia?

3. Jak oceniajg Panstwo: 1/ generalnie prowadzgcych?

3. Jak oceniajg Panstwo: 2/ sale wyktadowg?

3. Jak oceniajg Panstwo: 3/ wyzywienie?

3. Jak oceniajg Panstwo: 4/ materiaty szkoleniowe?

4.1. Co sadzg Panstwo na temat czasu trwania szkolenia

4.2. Co sadzg Panstwo na temat programu

Ocena dokonywana byta na 5-stopniowej skali od 1 - ocena najnizsza do 5 - ocena najwyzsza.
Wyniki ankiety pokazuja, ze liderzy 60+ ocenili szkolenie bardzo pozytywnie.
Wszyscy stwierdzili, ze szkolenie w petni spetnito ich oczekiwania (100% ocen ,,5”).

Wszyscy przyznali szkoleniu najwyzszg ogdélng ocene (100% ocen ,,5”) w odpowiedzi na pytanie Jaka
jest Panstwa ogodlna ocena szkolenia?

2 osoby przyznaty dobrg ocene i 9 bardzo dobrg ocene prowadzacym (18% ocen ,4” i 82% ocen ,,5”)
w odpowiedzi na pytanie Jak oceniajg Panistwo generalnie prowadzacych?

2 osoby przyznaty dobrg ocene i 9 bardzo dobrg ocene warunkom realizacji szkolenia (18% ocen ,,4” i
82% ocen ,,5”) w odpowiedzi na pytanie Jak oceniajg Panstwo sale wyktadowg?

Wszyscy stwierdzili, ze wyzywienie byto bardzo dobre (100% ocen ,,5”).

1 osoba ocenita Srednio, 4 osoby dobrze i 6 0séb bardzo dobrze materiaty szkoleniowe (9% ocen ,,3”,
36% ocen ,4” i 55% ocen ,,5”).

! Opis przebiegu szkolenia liderow zawarty jest w rozdziale autorstwa J. Latkowskiej Szkolenie dla lideréw 60+.
Zatozenia metodyczne i realizacja czesci warsztatowej programu, w broszurze podsumowujgcej efekty
programu: T. Kowalewicz [red.] Senioralne grupy samopomocowe. Metodyka rekrutacji, animacji Srodowiska
spotecznego i ewaluacji. Fundacja Praesterno, Warszawa 2016, http://www.praesterno.pl/programy-

archiwalne/asos
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Zdaniem wszystkich czas trwania szkolenia byt odpowiedni.
Zdaniem wszystkich odpowiedni byt program szkolenia.

W odpowiedzi na pytania otwarte na temat szkolenia liderzy 60+ wypowiadali sie w samych
superlatywach.

Liderzy nie sformutowali ani jednego zarzutu w odpowiedzi na pytanie o stabe strony szkolenia.
W odpowiedzi na pytanie o mocne strony szkolenia wskazywano:

e dobrze napisany program/projekt

o wiasciwy dobdr wyktadéw — wyczerpywaty poruszane tematy

e realizacje szkolenia w matej grupie

e wiedze i doswiadczenie prowadzacych, ich profesjonalizm w prowadzeniu ¢éwiczen,
merytoryczne i jednoczesnie swobodne prowadzenie zaje¢, stwarzanie przez prowadzacych
przyjaznej atmosfery, utrzymywanie partnerstwa w relacji z uczestnikami.

Formutujgc rekomendacje na przysztos¢ (szkolenie dla nastepnej grupy lideréw) uczestnicy uznawali,
Ze nie sg potrzebne zadne poprawki, zrealizowany program i sposéb prowadzenia okreslili jako godny
polecenia, pojawita sie opinia ...jest swietnie, jestem bardzo zadowolona ze szkolenia, petna
pomystow i energii.., tak trzymac.
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Raport ewaluacyjny

Zalaczniki - tabele bazowe
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Badania wstepne - diagnoza

Raport ewaluacyjny

Miasto
do65r. | 66-70 | pow. 70 poziom ist.
ogoétem z. lat r.z. réznicy
Bydgoszcz 31,9% 46,7% 37,1% 10,3%
gminy pomorskie 26,6% 20,0% 28,6% 31,0% 0,051
Lublin 14,9% 6,7% 11,4% 27,6%
Warszawa 26,6% 26,7% 22,9% 31,0%
Pte¢
do65r. | 66-70 | pow. 70 poziom ist.
ogoétem z lat r.z. réznicy
mezczyzna 10,6% 3,3% 14,3% 13,8% ni
kobieta 89,4% 96,7% 85,7% 86,2%
3. Jakie jest Pana/Pani wyksztatcenie?
do65r. | 66-70 | pow. 70 poziom ist.
ogoétem z. lat r.z. réznicy
podstawowe 3,2% 3,3% 2,9% 3,4%
zasadnicze zawodowe 12,8% 3,3% 17,1% 17,2%
Srednie 34,0% 43,3% 28,6% 31,0% ni
pomaturalne 20,2% 30,0% 14,3% 17,2%
wyzsze 28,7% 20,0% 37,1% 27,6%
brak danych 1,1% 3,4%
4. Stan cywilny
do65r. | 66-70 | pow. 70 poziom ist.
ogétem 2. lat r.z. réznicy
panna/kawaler 4,3% 3,3% 2,9% 6,9%
mezatka/zonaty 34,0% 36,7% 48,6% 13,8%
rozwddka/rozwiedziony (separacja) 14,9% 26,7% 14,3% 3,4% 0,008
wdowa/wdowiec 45,7% 33,3% 34,3% 72,4%
brak danych 1,1% 3,4%
5. Czy mieszka Pan/Pani z matzonkiem/matzonka (albo partnerem/partnerka) ?
do65r. | 66-70 | pow.70 | poziomist.
ogotem 2. lat r. . réznicy
tak 36,2% 36,7% 51,4% 17,2%
nie 62,8% 63,3% 48,6% 79,3% 0,045
brak danych 1,1% 3,4%
lle oséb jest w Pana/Pani gospodarstwie domowym (wtaczajac Pana/Panig)?
do65r. | 66-70 | pow.70 poziom ist.
ogotem 2. lat r. . réznicy
samotnie 52,1% 56,7% 37,1% 65,5%
2 osoby 35,1% 36,7% 51,4% 13,8%
3 osoby 6,4% 6,7% 8,6% 3,4% 0,033
4 osoby 2,1% 2,9% 3,4%
5 0séb 1,1% 3,4%
brak danych 3,2% 10,3%

41




Fundacja Praesterno

6. Miejsce codziennego zamieszkania

Raport ewaluacyjny

do65r. | 66-70 | pow. 70 poziom ist.
ogotem 2. lat r.z. réznicy
dom rodzinny/mieszkanie rodzinne 95,7% 96,7% 97,1% 93,1% i
inne miejsce 3,2% 3,3% 2,9% 3,4%
1,1% 3,4%
Zrédto dochodu — z czego sie Pan/Pani utrzymuje?
do65r. | 66-70 | pow.70 poziom ist.
ogoétem z. lat r.z. réznicy
emerytura 89,4% 83,3% 94,3% 89,7%
zatrudnienie state 3,2% 6,7% 2,9%
zatrudnienie dorywcze 2,1% 6,7%
renta inwalidzka 2,1% 3,3% 3,4% n.i.
zasitek z osrodka pomocy spotecznej 1,1% 3,4%
alimenty 1,1% 3,3%
inne zrédto dochodu 8,5% 13,3% 5,7% 6,9%
107,5%
8. Jaki jest miesieczny dochéd Pana/Pani gospodarstwa domowego (kwota netto do
dyspozycji gospodarstwa domowego)
do65r. | 66-70 | pow.70 poziom ist.
ogétem z. lat r.z. réznicy
501 — 1000 zt 2,1% 3,3% 3,4%
1001 - 1500 zt 28,7% 26,7% 37,1% 20,7%
1501 — 2000 zt 31,9% 43,3% 20,0% 34,5%
2001 - 2500 zt 24,5% 16,7% 31,4% 24,1% ni
2501 - 3000 zt 4,3% 2,9% 10,3%
3001 - 3500 zt 2,1% 6,7%
powyzej 3501 zt 3,2% 3,3% 5,7%
brak danych 3,2% 2,9% 6,9%
9. Czy posiada Pana/Pani stopien niepetnosprawnosci?
do65r. | 66-70 | pow. 70 poziom ist.
ogotem 2. lat r. . réznicy
lekki 9,6% 3,3% 17,1% 6,9%
umiarkowany 13,8% 6,7% 14,3% 20,7%
znaczny 3,2% 5,7% 3,4% n.i.
nie posiadam stopnia niepetnosprawnosci 72,3% 90,0% 62,9% 65,5%
brak danych 1,1% 3,4%
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10. Czy posiada Pan/Pani grupe inwalidzkg?

Raport ewaluacyjny

do65r. | 66-70 | pow.70 poziom ist.
ogotem 2. lat r.z. réznicy
pierwszg 3,2% 5,7% 3,4%
druga 13,8% 3,3% 14,3% 24,1%
trzecia 5,3% 8,6% 6,9% n.i.
nie posiadam grupy inwalidzkiej 73,4% 90,0% 68,6% 62,1%
brak danych 4,3% 6,7% 2,9% 3,4%
11. Czy w ciggu ostatnich 7 dni spotkat/a sie Pan/Pani z kims$ z rodziny?
do65r. | 66-70 | pow.70 poziom ist.
ogoétem z. lat r.z. réznicy
spotkania z rodzing w ciggu ostatnich 7 dni 70,2% 73,3% 71,4% 65,5% n.i.
spotkania z przyjaciétmi/znajomymi w ciggu
ostatnich 7 dni 79,8% 76,7% 85,7% 75,9% iy

12. Czy w ciggu ostatnich 7 dni spotkat/a sie Pan/Pani z przyjaciétmi lub znajomymi?

ogétem do65r. z. 66-70 lat pow. 70 . Z. poziom ist. réznicy
tak 79,8% 76,7% 85,7% 75,9%
nie 18,1% 23,3% 11,4% 20,7% n.i.
brak danych 2,1% 2,9% 3,4%
16. Jak czesto uprawia Pan/Pani sport lub rekreacyjng aktywnos¢ fizyczng (np. spacery)?
poziom ist.
ogoétem | do65r.z. | 66-70 lat | pow. 70r. . réznicy
nie uprawiam ani sportu, ani
rekreacyjnej aktywnosci fizycznej 29,8% 26,7% 22,9% 41,4%
rzadziej niz raz w tygodniu 31,9% 30,0% 40,0% 24,1% ni
raz w tygodniu 13,8% 16,7% 11,4% 13,8%
kilka razy w tygodniu 23,4% 26,7% 25,7% 17,2%
brak danych 1,1% 3,4%
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13. Czy zgadza sie Pan/Pani z nastepujgcymi stwierdzeniami?
1/ Potrzebuje pomocy w codziennych czynnosciach

Raport ewaluacyjny

pow. 70 . poziom ist.
ogétem | do65r.2. | 66-70 lat z. réznicy
zupetnie sie nie zgadzam 55,8% 76,7% 60,6% 21,7%
raczej sie nie zgadzam 24,4% 16,7% 24,2% 34,8% 0,002
raczej sie zgadzam 12,8% 12,1% 30,4%
zupetnie sie zgadzam 7,0% 6,7% 3,0% 13,0%
2/ Mam trudnosci z samodzielnym robieniem zakupéw
pow. 70 . poziom ist.
ogétem | do65r.2. | 66-70 lat z. réznicy
zupetnie sie nie zgadzam 60,2% 80,0% 64,7% 29,2%
raczej sie nie zgadzam 21,6% 13,3% 23,5% 29,2% 0,003
raczej sie zgadzam 11,4% 8,8% 29,2%
zupetnie sie zgadzam 6,8% 6,7% 2,9% 12,5%
3/ Nie ma lekarza do dyspozycji, kiedy potrzebuje wizyty lekarskiej
pow. 70 r. poziom ist.
ogétem | do65r.z. | 66-70 lat . réznicy
zupetnie sie nie zgadzam 30,3% 30,0% 31,4% 29,2%
raczej sie nie zgadzam 29,2% 30,0% 25,7% 33,3% 0,013
raczej sie zgadzam 23,6% 20,0% 22,9% 29,2%
zupetnie sie zgadzam 16,9% 20,0% 20,0% 8,3%
4/ Rzadko z kims$ rozmawiam
pow. 70 r. poziom ist.
ogétem | do65r.z. | 66-70 lat 2. réznicy
zupetnie sie nie zgadzam 45,9% 50,0% 48,5% 36,4%
raczej sie nie zgadzam 20,0% 16,7% 21,2% 22,7% ni
raczej sie zgadzam 27,1% 23,3% 24,2% 36,4%
zupetnie sie zgadzam 7,1% 10,0% 6,1% 4,5%
5/ Czesto zapominam o réznych rzeczach
pow. 70 r. poziom ist.
ogétem | do65r.z. | 66-70 lat 2. réznicy
zupetnie sie nie zgadzam 34,9% 36,7% 39,4% 26,1%
raczej sie nie zgadzam 34,9% 33,3% 33,3% 39,1% ni
raczej sie zgadzam 27,9% 26,7% 27,3% 30,4%
zupetnie sie zgadzam 2,3% 3,3% 4,3%
6/ Otrzymuje niewystarczajaca pomoc w pracach
domowych
pow. 70 r. poziom ist.
ogotem | do65r.2z. | 66-70 lat 2. réznicy
zupetnie sie nie zgadzam 35,7% 56,7% 27,3% 19,0%
raczej sie nie zgadzam 29,8% 13,3% 39,4% 38,1% 0,016
raczej sie zgadzam 16,7% 6,7% 24,2% 19,0%
zupetnie sie zgadzam 17,9% 23,3% 9,1% 23,8%
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7/ Nie jestem zadowolony/a z moich obecnych warunkéw bytowych

Raport ewaluacyjny

pow. 70r. poziom ist.
ogétem | do65r.2. | 66-70 lat z. réznicy
zupetnie sie nie zgadzam 35,2% 40,0% 37,1% 26,1%
raczej sie nie zgadzam 44,3% 36,7% 45,7% 52,2% ni
raczej sie zgadzam 12,5% 6,7% 17,1% 13,0%
zupetnie sie zgadzam 8,0% 16,7% 8,7%
8/ Moje miejsce zamieszkania nie jest stosowne do mojego stanu zdrowia
pow. 70 r. poziom ist.
ogétem | do65r.2. | 66-70 lat z. réznicy
zupetnie sie nie zgadzam 42,0% 44,8% 42,9% 37,5%
raczej sie nie zgadzam 35,2% 24,1% 42,9% 37,5% 0,018
raczej sie zgadzam 10,2% 6,9% 2,9% 25,0%
zupetnie sie zgadzam 12,5% 24,1% 11,4%
9/ Kiedy jestem sam nie odzywiam sie wilasciwie
pow. 70 . poziom ist.
ogétem | do65r.2. | 66-70 lat z. réznicy
zupetnie sie nie zgadzam 39,8% 36,7% 44,1% 37,5%
raczej sie nie zgadzam 31,8% 30,0% 26,5% 41,7% ni
raczej sie zgadzam 18,2% 20,0% 17,6% 16,7%
zupetnie sie zgadzam 10,2% 13,3% 11,8% 4,2%

14. Jak czesto odczuwat/a Pan/Pani nastepujgce objawy w ciggu ostatniego tygodnia?

Problemy z podejmowaniem decyzji

poziom ist.
ogétem | do65r.z. | 66-70 lat | pow. 70r. Z. réznicy
wcale 26,6% 20,0% 28,6% 31,0%
rzadko 27,7% 36,7% 28,6% 17,2%
czasami 34,0% 23,3% 40,0% 37,9% 0,004
czesto 7,4% 20,0% 2,9%
brak danych 4,3% 13,8%
Samotnos¢
poziom ist.
ogoétem | do65r.2. | 66-70 lat | pow. 70r. z. réznicy
wcale 31,9% 36,7% 34,3% 24,1%
rzadko 17,0% 13,3% 17,1% 20,7%
czasami 22,3% 30,0% 20,0% 17,2% ni
czesto 19,1% 13,3% 22,9% 20,7%
bardzo czesto 4,3% 6,7% 2,9% 3,4%
brak danych 5,3% 2,9% 13,8%
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Poczucie bezwartosciowosci

Raport ewaluacyjny

poziom ist.
ogotem | do65r.2. | 66-70 lat | pow. 70r. Z. réznicy
wcale 38,3% 40,0% 37,1% 37,9%
rzadko 18,1% 20,0% 22,9% 10,3%
czasami 25,5% 23,3% 25,7% 27,6% 0,061
czesto 9,6% 13,3% 11,4% 3,4%
bardzo czesto 2,1% 3,3% 2,9%
brak danych 6,4% 20,7%
Smutek i przygnebienie
poziom ist.
ogotem | do65r.2. | 66-70 lat | pow. 70r. Z. réznicy
wcale 25,5% 23,3% 28,6% 24,1%
rzadko 20,2% 20,0% 31,4% 6,9%
czasami 28,7% 33,3% 17,1% 37,9% 0,053
czesto 16,0% 16,7% 17,1% 13,8%
bardzo czesto 2,1% 6,7%
brak danych 7,4% 5,7% 17,2%
Brak przyjemnosci i zadowolenia z zycia
poziom ist.
ogétem | do65r.z. | 66-70lat | pow. 70r. Z. réznicy
wcale 23,4% 23,3% 25,7% 20,7%
rzadko 29,8% 36,7% 31,4% 20,7%
czasami 24,5% 23,3% 22,9% 27,6% 0,050
czesto 14,9% 13,3% 20,0% 10,3%
bardzo czesto 1,1% 3,3%
brak danych 6,4% 20,7%
Niechec¢ do wykonywania jakichkolwiek czynnosci
poziom ist.
ogoétem | do65r.2. | 66-70 lat | pow. 70r. z. réznicy
wcale 28,7% 30,0% 31,4% 24,1%
rzadko 28,7% 23,3% 34,3% 27,6%
czasami 28,7% 33,3% 25,7% 27,6% ni
czesto 6,4% 10,0% 5,7% 3,4%
bardzo czesto 1,1% 3,3%
brak danych 6,4% 2,9% 17,2%
Mysli samobdjcze
poziom ist.
ogotem | do65r.z. | 66-70 lat | pow. 70r. z. réznicy
wcale 79,8% 83,3% 82,9% 72,4%
rzadko 12,8% 13,3% 14,3% 10,3% 0,050
czasami 2,1% 3,3% 2,9%
brak danych 5,3% 17,2%
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Krytykowanie i obwinianie siebie

Raport ewaluacyjny

poziom ist.
ogotem | do65r.2. | 66-70 lat | pow. 70r. Z. réznicy
wcale 31,9% 30,0% 34,3% 31,0%
rzadko 26,6% 36,7% 17,1% 27,6%
czasami 27,7% 20,0% 37,1% 24,1% 0,071
czesto 6,4% 10,0% 8,6%
bardzo czesto 1,1% 3,3%
brak danych 6,4% 2,9% 17,2%
15. Jak ocenia Pani/Pan swoj3a sytuacje zyciowg pod nastepujacymi wzgledami?
sytuacja materialna
poziom ist.
ogoétem | do65r. 2. | 66-70 lat | pow. 70r. . réznicy
zta 2,1% 3,3% 3,4%
raczej zta 6,4% 14,3% 3,4%
srednia 51,1% 63,3% 45,7% 44,8% ni
raczej dobra 19,1% 20,0% 20,0% 17,2%
dobra 18,1% 13,3% 17,1% 24,1%
brak danych 3,2% 2,9% 6,9%
sytuacja mieszkaniowa
poziom ist.
ogétem | do65r.z. | 66-70 lat | pow. 70r. Z. réznicy
raczej zta 3,2% 6,7% 3,4%
Srednia 22,3% 13,3% 37,1% 13,8%
raczej dobra 27,7% 36,7% 22,9% 24,1% n.i.
dobra 43,6% 40,0% 40,0% 51,7%
brak danych 3,2% 3,3% 6,9%
sytuacja zdrowotna (stan zdrowia)
poziom ist.
ogoétem | do65r. 2. | 66-70 lat | pow. 70r. . réznicy
zta 3,2% 8,6%
raczej zta 12,8% 10,0% 11,4% 17,2%
Srednia 43,6% 43,3% 37,1% 51,7% i
raczej dobra 25,5% 33,3% 28,6% 13,8%
dobra 12,8% 13,3% 14,3% 10,3%
brak danych 2,1% 6,9%
sytuacja rodzinna
poziom ist.
ogoétem | do65r. 2. | 66-70 lat | pow. 70r. . réznicy
zta 1,1% 3,4%
raczej zta 13,8% 10,0% 14,3% 17,2%
srednia 29,8% 33,3% 37,1% 17,2% i
raczej dobra 20,2% 23,3% 17,1% 20,7%
dobra 30,9% 33,3% 28,6% 31,0%
brak danych 4,3% 2,9% 10,3%

47




Fundacja Praesterno Raport ewaluacyjny
kontakty spoteczne poza rodzing (znajomi, przyjaciele)
poziom ist.

ogotem | do 65r.2. | 66-70 lat | pow. 70r. z. réznicy
raczej zta 5,3% 6,7% 10,3%
srednia 29,8% 33,3% 34,3% 20,7%
raczej dobra 26,6% 26,7% 28,6% 24,1% n.i.
dobra 36,2% 33,3% 37,1% 37,9%
brak danych 2,1% 6,9%
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Badania koncowe - ewaluacja

14. Prosze zaznaczy¢ swojg ptec

Raport ewaluacyjny

wiek
ogotem do65r. 2. 66-70 lat powyziej 7or. p.i.
mezczyzna 13,2% 11,1% 3,8% 26,1% 0.066
kobieta 86,8% 88,9% 96,2% 73,9% ’
16. Prosze zaznaczy¢ swoje wyksztatcenie
wiek
ogotem do65r. 2. 66-70 lat powyziej 7or. p.i.
podstawowe 2,6% 3,8% 4,3%
zasadnicze zawodowe 17,1% 7,4% 19,2% 26,1%
Srednie 34,2% 40,7% 30,8% 30,4% n.i.
pomaturalne 17,1% 22,2% 15,4% 13,0%
wyzsze 28,9% 29,6% 30,8% 26,1%
17. Prosze zaznaczy¢ miasto realizacji
programu
wiek
, . powyzej 70 r. .
ogotem do65r. 2. 66-70 lat 5 p.i.
Bydgoszcz 35,1% 44,4% 44,4% 13,0%
Pruszcz 33,8% 22,2% 40,7% 39,1% 0.042
Lublin 13,0% 7,4% 11,1% 21,7% ’
Warszawa 18,2% 25,9% 3,7% 26,1%
1. Czy udziat w Grupie senioralnej oceniasz jako przydatny dla siebie czy nieprzydatny?
wiek
ogétem | do65r.2. | 66-70 lat | powyzej 70r. Z. p.i.
zdecydowanie nieprzydatny 1,3% 4,3%
czesciowo nie, czeSciowo tak 2,6% 3,7% 4,3% ni
raczej przydatny 29,9% 18,5% | 40,7% 30,4% h
zdecydowanie przydatny 66,2% 81,5% 55,6% 60,9%
2. Jak oceniasz poziom trudnosci programu proponowanego w trakcie spotkan grupy?
wiek
ogétem | do65r.2. | 66-70 lat | powyzej 70r. Z. p.i.
raczej za trudny 1,3% 3,8%
wtasciwy poziom trudnosci 78,9% 92,6% 73,1% 69,6% i
raczej za tatwy 15,8% 7,4% 19,2% 21,7% -
zdecydowanie za fatwy 3,9% 3,8% 8,7%
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3. Jak oceniasz atrakcyjno$¢ programu proponowanego w trakcie spotkan grupy?

wiek
ogétem | do65r.z. | 66-70 lat | powyzej 70r. Z. p.i.
czesciowo nudny, czesciowo ciekawy 6,5% 3,7% 17,4%
raczej atrakcyjny 45,5% 48,1% 55,6% 30,4% | 0,074
zdecydowanie atrakcyjny 48,1% 51,9% 40,7% 52,2%
4. Czy program byt przetadowany, odpowiedni czy za mato nasycony?
wiek
ogétem | do65r.2. | 66-70 lat | powyzej 70r. Z. p.i.
troche przetadowany 2,6% 3,7% 4,3%
odpowiedni 87,0% 92,6% 85,2% 82,6% n.i.
troche za mato nasycony 10,4% 7,4% 11,1% 13,0%
5. Jak oceniasz kompetencje i przygotowanie zawodowe osoby z Fundacji Praesterno
prowadzgycej grupe?
wiek
ogétem | do65r.z. | 66-70lat | powyzej 70r. z. p.i.
Srednio 1,3% 4,3%
raczej dobrze 22,1% 25,9% 22,2% 17,4% n.i.
zdecydowanie dobrze 76,6% 74,1% 77,8% 78,3%
6. Czy ilos¢ spotkan grupy senioralnej byta za mata, w sam raz czy za duza?
wiek
ogétem | do65r.z. | 66-70 lat | powyzej 70r. Z. p.i.
troche za mata 7,8% 3,7% 7,4% 13,0%
W sam raz 89,6% 96,3% 85,2% 87,0% n.i.
troche za duza 2,6% 7,4%
7. Jak oceniasz warunki w jakich grupa sie spotykata (sala, oswietlenie itp.)?
wiek
ogétem | do65r.2. | 66-70 lat | powyzej 70r. Z. p.i.
srednio 6,5% 11,1% 7,4%
raczej dobrze 27,3% 25,9% 25,9% 30,4%| n.i
zdecydowanie dobrze 66,2% 63,0% 66,7% 69,6%
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8. Jaka byta Twoja aktywno$é w wymienionych nizej obszarach przed rozpoczeciem programu Grupy

senioralnej ?

wiek .
ogétem | do65r.z. | 66-70 lat | powyzej 70r. z. p.i.

1/ aktywnosc¢ fizyczna, sportowa 2,68 2,65 2,63 2,78 n.i.
2/ uczestnictwo w kulturze (kino, teatr, koncerty

itp.) 2,73 2,38 2,82 3,06| 0,057
3/ kontaktowanie sie z cztonkami rodziny 3,54 3,28 3,63 3,78 | 0,096
4/ kontaktowanie sie ze znajomymi 3,34 2,84 3,67 3,53| 0,004
5/ aktywne spedzanie wolnego czasu 3,13 2,60 3,30 3,58| 0,001
6/ troska o wtasne zdrowie 3,36 3,16 3,39 3,58 n.i.
7/ edukacja, zdobywanie wiedzy 3,23 2,96 3,37 3,37 n.i.
8/ samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach 3,79 3,75 3,85 3,74 n.i.

8. Jaka byta Twoja aktywnos¢ w wymienionych nizej obszarach po zakonczeniu programu ?

wiek
ogétem | do65r.z. | 66-70 lat powyziej or. p.i.

1/ aktywnos¢ fizyczna, sportowa 3,28 3,58 3,22 2,94 n.i.
2/ uczestnictwo w kulturze (kino, teatr, koncerty

itp.) 3,77 3,84 3,85 3,56 n.i.
3/ kontaktowanie sie z cztonkami rodziny 3,87 3,65 4,04 3,94 n.i.
4/ kontaktowanie sie ze znajomymi 4,19 4,08 4,42 4,00 n.i.
5/ aktywne spedzanie wolnego czasu 4,09 4,04 4,19 4,00 n.i.
6/ troska o wtasne zdrowie 3,97 3,89 4,08 3,95 n.i.
7/ edukacja, zdobywanie wiedzy 4,20 4,12 4,20 4,32 n.i.
8/ samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach 4,17 4,23 4,15 4,11 n.i.

8. Jaka byta Twoja aktywnos$¢ w wymienionych nizej obszarach?
Rdéinica po zakonczeniu programu minus przed rozpoczeciem programu
wiek
ogétem | do65r.z. | 66-70 lat powyziej or. p.i.

1/ aktywnosé fizyczna, sportowa 0,61 0,92 0,59 0,17| 0,009
2/ uczestnictwo w kulturze (kino, teatr, koncerty

itp.) 1,04 1,50 1,00 0,50| 0,004
3/ kontaktowanie sie z cztonkami rodziny 0,33 0,40 0,39 0,17 n.i.
4/ kontaktowanie sie ze znajomymi 0,87 1,28 0,77 0,44| 0,014
5/ aktywne spedzanie wolnego czasu 1,00 1,48 0,96 0,42| 0,001
6/ troska o wtasne zdrowie 0,65 0,76 0,75 0,37 n.i.
7/ edukacja, zdobywanie wiedzy 1,01 1,20 0,88 0,95 n.i.
8/ samodzielnos$é w codziennych czynnosciach 0,44 0,58 0,35 0,37 n.i.
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8. Jaka byta Twoja aktywnos¢ w wymienionych nizej obszarach?

Rdznica
Samoocena Samoocena samooceny:
przed po po ¢ Istotnos¢

rozpoczeciem | zakoriczeniu zakonczeniu (dwustronna)

programu programu minus przed

rozpoczeciem
1/ aktywno$¢ fizyczna, sportowa 2,68 3,28 0,61 6,231 0,000

2/ uczestnictwo w kulturze (kino, teatr, koncerty

itp.) 2,73 3,77 1,04 8,619 0,000
3/ kontaktowanie sie z cztonkami rodziny 3,54 3,87 0,33 3,391 0,001
4/ kontaktowanie sie ze znajomymi 3,34 4,19 0,87 7,456 0,000
5/ aktywne spedzanie wolnego czasu 3,13 4,09 1,00 8,687 0,000
6/ troska o wtasne zdrowie 3,36 3,97 0,65 6,620 0,000
7/ edukacja, zdobywanie wiedzy 3,23 4,20 1,01 9,048 0,000
8/ samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach 3,79 4,17 0,44 4,442 0,000
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9. Jak czesto odczuwatas/es ponizsze objawy przed rozpoczeciem programu Grupy senioralnej?

wiek
ogdtem do ?5 r.| 6670 powyzej 70r.z. | p.i
z. lat
1/ problemy z podejmowaniem decyzji 2,35 2,54 2,00 2,58 n.i.
2/ samotnos$é 2,43 2,42 2,30 2,63 n.i.
3/ poczucie bezwartosciowosci 2,32 2,39 2,27 2,32 n.i.
4/ smutek i przygnebienie 2,52 2,58 2,48 2,50 n.i.
5/ brak przyjemnosci i zadowolenia z zycia 2,56 2,56 2,46 2,68 n.i.
6/ niecheé do wykonywania jakichkolwiek czynnosci 2,48 2,77 2,26 2,39 n.i.
7/ mysli samobdjcze 1,17 1,29 1,11 1,11 n.i.
8/ krytykowanie i obwinianie siebie 2,13 2,54 1,81 2,000,023
9. Jak czesto odczuwasz te objawy po zakornczeniu programu ?
wiek
ogotem do .65 - 66-70 powyzej 70 r.z. | p.i
z. lat

1/ problemy z podejmowaniem decyzji 2,03 2,00 1,74 2,470,045
2/ samotnos$é 1,80 1,67 1,77 2,06 n.i.
3/ poczucie bezwarto$ciowosci 1,86 1,70 1,89 2,06 n.i.
4/ smutek i przygnebienie 1,88 1,74 1,89 2,05 n.i.
5/ brak przyjemnosci i zadowolenia z zycia 1,97 1,85 1,82 2,37 n.i.
6/ niecheé do wykonywania jakichkolwiek czynnosci 1,92 1,70 2,04 2,06 n.i.
7/ mysli samobdjcze 1,03 1,04 1,00 1,06 n.i.
8/ krytykowanie i obwinianie siebie 1,67 1,82 1,50 1,68 n.i.

Odczuwanie objawoéw roznica PO minus PRZED rozpoczeciem programu

wiek
ogbtem do ?5 r.| 6670 powyzej 70 r.z. | p.i
z. lat
1/ problemy z podejmowaniem decyzji -0,34 -0,60 -0,26 -0,11| 0,086
2/ samotnosé -0,63 -0,81 -0,50 -0,56 n.i.
3/ poczucie bezwartos$ciowosci -0,44 -0,69 -0,35 -0,22 n.i.
4/ smutek i przygnebienie -0,64 -0,85 -0,59 -0,45 n.i.
5/ brak przyjemnosci i zadowolenia z zycia -0,57 -0,71 -0,62 -0,32 n.i.
6/ niecheé do wykonywania jakichkolwiek czynnosci -0,55 -1,04 -0,22 -0,33 (0,002
7/ mysli samobdjcze -0,15 -0,25 -0,12 -0,06 n.i.
8/ krytykowanie i obwinianie siebie -0,47 -0,73 -0,31 -0,32 | 0,086
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9. Jak czesto odczuwatas/es$ ponizsze objawy?
Rdznica
Samoocena
Samoocena Ssamooceny:
przed o zakonczeniu o zakonczeniu t Istotnos¢
rozpoczeciem | P poz (dwustronna)
programu minus przed
programu .
rozpoczeciem
1/ problemy z podejmowaniem decyzji 2,35 2,03 -0,34 -3,682 0,000
2/ samotnos$é 2,43 1,80 -0,63 -5,820 0,000
3/ poczucie bezwartos$ciowosci 2,32 1,86 -0,44 -4,140 0,000
4/ smutek i przygnebienie 2,52 1,88 -0,64 -6,553 0,000
5/ brak przyjemnosci i zadowolenia z zycia 2,56 1,97 -0,57 -5,320 0,000
6/ nieche¢ do wykonywania jakichkolwiek
czynnosci 2,48 1,92 -0,55 -5,103 0,000
7/ mysli samobdjcze 1,17 1,03 -0,15 -2,606 0,011
8/ krytykowanie i obwinianie siebie 2,13 1,67 -0,47 -5,076 0,000

12. Czy grupa, w ktdrej uczestniczytas/es, bedzie spotykac sie w przysztosci — juz samodzielnie,
bez osoby prowadzgacej z Fundacji Praesterno?

wiek
ogbtem do65r. 2. 66-70 lat powyzej 70r. . p.i.
tak 82,4% 80,8% 80,8% 86,4%
nie 5,4% 7,7% 7,7% n.i.
trudno powiedzie¢ 12,2% 11,5% 11,5% 13,6%

13. Gdyby grupa, w ktérej uczestniczytas/es, spotykata sie juz samodzielnie w przysztosci, to czy
brat/a/bys udziat w tych spotkaniach?

wiek
ogotem do65r. 2. 66-70 lat powyzej 70r. z. p.i.
tak 87,8% 84,6% 84,6% 95,5%
nie 5,4% 3,8% 7,7% 4,5% | n.i.
trudno powiedziec¢ 6,8% 11,5% 7,7%
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