Jak uchroni¢ sie przed przemoca w szkole?

Co to jest przemoc?

Przemoc fizyczna to nie tylko bicie, ale takze popychanie, szturchanie, szczypanie i
uniemozliwianie przej$cia. To takze przemoc majgca na celu spowodowanie szkody
materialnej — polegajgca na niszczeniu lub zabieraniu rzeczy nalezgcych do osoby,
wobec ktdrej przemoc jest kierowana, takze na kradziezy pieniedzy tej osoby.

Nie zawsze zdajemy sobie sprawe =z tego, Zze poza przemocyg

fizyczng istnieje przemoc psychiczna, ktérg moze by¢:

= agresja werbalna, np.: obrazanie, zniewazanie, ironizowanie, kompromitowanie,
takze w postaci telefonéw lub SMS-6w,

= grozby, wywieranie presji i szantaz,

= dyskryminacja (ponizanie, o$mieszanie naruszanie cudzej godnosci)*.

Przemoc w szkole jest niedopuszczalna. Pamietaj:

Masz prawo zawsze czuc sie w szkole bezpiecznie.
Nikt nie ma prawa stosowac wobec Ciebie przemocy.
Za Twoje bezpieczenstwo odpowiada szkota.

Co mozesz zrobic, jesli ktos stosuje wobec Ciebie przemoc?

Powiedz o tym przyjacielowi lub komu$ z bliskiej rodziny. Koniecznie poinformuj
nauczyciela. Przemoc sama sie nie skonczy. Musisz sie jej przeciwstawi¢, a
pierwszym krokiem jest pozyskanie sojusznikow. Przetam wiec swoje opory i
podziel sie problemem z kim$, na kogo mozesz liczyc.

W momencie, w ktérym dochodzi do przemocy wobec Ciebie Ilub istnieje
niebezpieczenstwo, ze zaraz do niej dojdzie:

*  przede wszystkim postaraj sie opusci¢ miejsce, w ktérym dochodzi do przemocy
| przerwij kontakt ze sprawcami przemaocy,

*  jesli nie ma mozliwosci przerwania sytuacji, w kontakcie ze sprawcami przemocy
staraj sie zachowywa¢ pewnie i spokojnie: patrz im prosto w oczy, badz
wyprostowany, unikaj jednocze$nie gestow i min, ktore moglyby ich
sprowokowad,
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poinformuj ich jasno i dobitnie: ,Nie lubie tego, co robicie w stosunku do mnie.
Chce, zebyscie przestali”,

nie staraj sie oddawac, nie doprowadzaj do eskalacji przemocy,
staraj sie pokazac, ze zaczepki nie robig na Tobie wrazenia,

jesli to mozliwe, postaraj sie obrdci¢ incydent w zart,
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jesli Ci grozg lub jeste§ namawiany do czego$, czego nie chcesz zrobic,
manifestuj dobitnie i wielokrotnie swojg postawe powtarzajgc: ,Nie, nie zrobie
tego” (technika ,zdartej plyty”)?.

! wiecej w portalu: www.babyboom.pl fi agresja w szkole;
wiecej na stronach: www.szkolabezprzemocy.pl fi dla ucznia.
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