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Promocja zdrowia psychicznego
1. Przyjaciele Zippiego

2. Program Epsilon

3. Spojrz Inaczej dla klas 1-3

4. Spojrz Inaczej dla klas 4-6
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Profilaktyka uniwersalna

Archipelag Skarbéow

Program Domowych Detektywow ,,Jas i Matgosia na tropie”
Program Fantastyczne Mozliwosci

Laboratorium Wiedzy Pozytywnej

Program Wzmacniania Rodziny

Spojrz Inaczej dla klas 1-3

Spodjrz Inaczej dla klas 4-6

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcoéw
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Program Profilaktyczny Debata
. Program EPSILON
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. Program Trzy Kota
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Profilaktyka selektywna

1. Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci
nielubianych

2. Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci
niesmiatych

Fred goes net

Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej
Program Wzmacniania Rodziny

Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien

Szkolna Interwencja Profilaktyczna

© N o g k~ o

Program Nauki Zachowania
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Profilaktyka wskazujgca
1. Fred goes net

2. Program Przeciwdzialania Mlodziezowej Patologii Spotecznej

3. Szkolna Interwencja Profilaktyczna
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Struktura Opisu Programu (kazdego prezentowanego)
** Nazwa programu

¢ Grupa docelowa

% Cele programu Re'komendowane
< Zalozenia programy profilaktyki
uzaleznien

% Opis programu
< Standardy realizacji /
** Dowody jakosci programu

* Wiecej informacji na temat programu

* Metryczka organizaciji



programy
rekomendowane

0 SYSTEMIE REKOMENDACJI

System rekomendacji dziata na poziomie krajowym od 2010
roku. Jest to zadanie realizowane we wspotpracy czterech
instytucji - Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
W ramach systemu dokonywana jest ocena programow z
obszardow promaocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien
(profilaktyki narkomanii, profilaktyki problemow alkoholowych)
oraz programow profilaktyki innych zachowan problemowych
(ryzykownych) dzieci | mtodziezy.

Programy sg badane pod katem spetnienia standardow -
szczegotowych wymagan odnoszacych sie do jakosci programu
jako catosci, a takze poszczegdlnych etapow jego realizaci, tj.
etapu diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej,
planowania celéw i sposoboéw ich realizacji, zapewnienia jakosci
realizacji oraz monitorowania i oceny efektow programu w
trakcie ewaluacji.

Programy ocenione pozytywnie w zaleznosci od stopnia
spetnienia standardow mogga by¢ zakwalifikowane na jeden z
trzech poziomoéw jakosci.

System rekomendacji
programow profilaktycznych i
promaocji zdrowia
psychicznego to:

& promowanie standardéw jakosci,
® ocena programow,

@ przyznawanie rekomendacji

programonm,

@ baza rekomend owanych

programow.
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Poziomy jakosci programow rekomendowanych

1\
opiera sie na uznanych koncepcjach teoretycznych v ,\o((\o \
2
wykorzystuje skuteczne strategie profilaktyczne ‘; o© Qo \ \
jest skonstruowany zgodnie z zasadami logicznego 1))6\9, \ \
modelu e °
(\\
legitymuje sie ewaluacjg procesu 6‘06\ v \ \
>
legitymuje sie ewaluacjg formatywn> 'Q‘og‘.dluach \ \
wynikow (\@\\)
(o)
ewaluacja wynikow uwzg' @Q-rekty programu \
odroczone w czasie ,b(\ﬁ
0

Poziom | - 5e**2RAM OBIECUJACY
Poziom Il - PROGRAM DOBRA PRAKTYKA
Poziom Ill - PROGRAM MODELOWY
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Whniosek aplikacyjny

pobierz

wypetnij

RER

B B B

Lista kontrolna

SPRAWDZ CZY TWO.J PROGRAM SPELNIA
MINIMALNE WARUNKI ZGEOSZENIA
DO SYSTEMU REKOMENDACJI

=)

TAK
- Wszystkie pola kwestionariusza zostaty wypetnione.
q Program jest realizowany przynajmniej 1 rok.

Program dotyczy profilaktyki uzywania substancji psychoaktywmnych lub
profilaktyki zachowan problemowych dzieci | mtodziezy lub promocji zdrowia
psychicznego.

Przedstawione zostaty dane opisujgce zjawisko, ktorego dotyczy program.

Problem, ktorego dotyczy program zostat sformutowarny.

Wskazano, ktore z czynnikow ryzyka/chronigcych beda
ostabiane/wzmacniane w programie.
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Standardy opisu programu profilaktycznego

OPIS ZJAWISKA/ PROBLEMU

ODBIORCY PROGRAMU (GRUPA
DOCELOWA)

CELE PROGRAMU

ZAtOZENIA PROGRAMU
DZIAtANIA

ZAPEWNIENIE WYSOKIEJ
JAKOSCI REALIZACJI PROGRAMU

EWALUACJA PROCESU
EWALUACIJA FORMATYWNA

EWALUACJA WYNIKOW

Charakter i rozmiary zjawiska
Problem

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce
Przyktad

Bezposredni odbiorcy programu
Posredni odbiorcy

Kryteria kwalifikacyjne

Kryteria wykluczajace

Cel ogdélny programu (spetniajgcy wymogi SMART)

Uzasadnienie wyboru konkretnego sposobu rozwigzania problemu
Rodzaj, czas trwania i intensywnosé, metody pracy, tresci

Nadzér, monitoring, zmiany, szkolenie realizatoréw, wspdtpraca z
lokalng spotecznoscig i/lub instytucjami

Elementy opisu i wskazniki
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Wiedza
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Oszacowanie

potrzeb

Logiczny model programu I

Doswiadczenie
| umiejetnosci

Frﬂgram N Ewaluacja

/ m Wskaznik
Wstepny S

Z4dl'ys pragramu

Cel Cel Wskazniki
szczegotowy 1 szczegotowy 2 . docelow 1, 2

Dziatania Dziatania
A B C 0E
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Ll Wiedza

Warto wiedzied i pamietac o tym, Zze wspodtczesna profilaktyka to dyscyplina oparta na wiedzy naukowej.
W pracy nad koncepcjg programu niezbedna jest wiec wiedza na temat mechanizmow odpowiedzialnych
za wystapienie zjawiska/problemu, ktéremu w swoim programie chcesz przeciwdziatac. Wiedzy tej
mozna poszukiwac w literaturze z dziedziny psychologii, pedagogiki. socjologii i filozofii. Mozesz na
~Wybrany” przez siebie problem spojrzec z dwoch rownorzednych perspektyw. Pierwsza z tych
perspektyw odnosi sie do czynnikow ryzyka, ktore powodujg lub nasilajg niepozgdane zjawisko czy
problem. Druga perspektywa dotyczy czynnikdw chronigcych, ktdre neutralizujg lub kompensujg
negatywne dziatanie czynnikéw ryzyka. Ma tym etapie pracy nad programem Twoim zadaniem jest
wstepny wybaor tych czynnikow ryzyka, ktérych wplyw chcesz redukowac oraz tych czynnikow
chronigcych, ktdrych dziatanie chcesz wzmacniac [wiecej informacji na ten temat w zaktadce

profilaktyka/teorie j}

Jesli kwestie powyzsze zostaly juz przemyslane, wtedy nalezy przejsc do kolejnego kroku tworzenia
programu, jakim jest oszacowanie potrzeb. Przejdi do pola Oszacowanie potrzeb. [l
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LI Oszacowanie potrzeb

Ma tym etapie wyposazony juZ jestes w wiedze teoretyczng dotyczgcg mechanizmow lezgcych u podtoza
Zjawiska/ problemu, ktoremu pragniesz przeciwdziatac. Kolejnym krokiem jest podjecie decyzji, do jakich
odbiorcow adresowane bedg dziatania programu. Decyzja ta ma kluczowe znaczenie, poniewaz
determinuje poziom profilaktyki (uniwersalna, selektywna, wskazujaca), z ktérym bedzie identyfikowany
Twoj program. Przede wszystkim jednak, wybdr grupy docelowej okresla kierunki diagnozy potrzeb
przyszhych uczestnikow dziatan. Wiek potencjalnych odbiorcow programu, ich doswiadczenia, deficyty a
takie posiadane zasoby beda wskazéwka przydatna przy wyborze ostatecznego zestawu czynnikow
ryzyka, ktorych negatywny wplyw ma zostac ograniczony badZ zminimalizowany oraz czynnikow
chronigcych, ktdre poprzez dziatania programu zostang wzmocnione.

Jesli masz juz wybrang grupe docelowg i wiesz, co jest potrzebne, by ograniczac dziatanie czynnikow
ryzyka oraz umocni¢ zasoby potencjalnych odbiorcéw, mozesz przystapic do opracowania wstepnego
zarysu programu. PrzejdZ do pola Wstepny zarys programu.
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Logiczny model programu I

Frﬂgram b Ewaluacja
Doswiadczenie
| umiejetnosci
Wetennw h
VHI.IE[!I:E‘ Y ..'.|t|.r..r_|r_'
- Z4dl'ys pragramu
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Cel Cel Wskazniki
/. szczegotowy 1 szczegotowy 2 . docelow 1, 2

Dziatania Dziatania
A B C 0E

Oszacowanie
potrzeb




L\, Wskaznik celu

WskaZniki realizacji celu to miary, po ktérych poznasz czy nastgpita oczekiwana przez Ciebie zmiana w
zachowaniach, postawach, intencjach, przekonaniach, wiedzy - tj. obszarach, na ktdre Twdj program ma
oddzialkywac. Przydatng metaforg dla wyjasnienia pojecia wskainika jest termometr stuzgcy do mierzenia
temperatury powietrza. Wskaznikiem dla jej pomiaru jest wysokosc stupka rteci, na ktdrego podstawie
oceniamy, czy temperatura jest niska czy wysoka, dodatnia albo ujemna. Jezeli masz ktopoty ze
znalezieniem wskasnika dla danego celu swojego programu, to niestety oznacza, e cel ten nie zostat
poprawnie sformutowany i nalezy go zmienic. Z tego witasnie wzgledu, ju? na etapie budowy wstepnego
Zarysu programu warto pracowac nad wskaZnikami. bo s one niejako gwarantem poprawnego
sformutowania celow, czyli okreslenia ich w terminach zmian oczekiwanych u odbiorcow programu.

Jesli dysponujesz juz wskaZznikami realizacji celow programu, ktére umozliwig Ci ocene stopnia ich
realizacji, to mozesz przystgpic do planowania dziatan. PrzejdZ do pola Dziatania.

E Przyktady:

Cel ghowny nr 1. Ograniczenie zjawiska przemocy rowiesniczej wirdd mitodziezy w szkotach podstawowych.
Wskazniki:

® odsetek ucznidw. ktorzy w ostatnim roku doswiadczali przemocy na terenie szkoty,

® odsetek uczniéw potwierdzajgcych bycie sprawcy przemocy na terenie szkoby w ostatnim roku,

® odsetek ucznidw, ktorzy w ostatnim roku byli Swiadkami przemocy na terenie szkoly.

Cel szczegotowy nr 1.1. Poprawa umiegjetnosci personelu szkoly w zakresie podejmowania interwendji wobec

sprawcow, Swiadkdw oraz uczniow, ktorzy doswiadczyli przemocy
Wskazniki:
@ liczba podjetych interwencji wobec sprawcow, $wiadkéw oraz ucznidw, ktérzy doswiadczyli przemocy,

@ liczba skutecznych interwencji wobec sprawcéw, Swiadkéw oraz ucznidw doswiadczajacych przemocy.
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Profilaktyka |:>

MODEL TEORETYCZNY

TEORIA SALUTOGENEZY (Aaron Antonovsky)

FAZY PROCESU GRUPOWEGO

KONCEPCJA SUBSTANCJI TORUJACYCH DROGE
(Denise Kandel)

TEORIA EKOSYSTEMOWA (Richard James, Burl
Gilliland)

TEORIA PRZYWIAZANIA (John Bowlby)

TEORIA PSYCHOLOGII INDYWIDUALNEJ (Alfred
Adler)

TEORIA RESILIENCE (Michael Rutter, Norman
Garmezy, Emma Werner)

TEORIA ROZBIEZNOSCI INFORMACYJNEJ (Wiestaw
tukaszewski)

TEORIA ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO (Erik
Erikson)

TEORIA SPOLECZNEGO UCZENIA (Albert Bandura)
13

TEORIA SYSTEMOWEGO PODEJSCIA DO RODZINY
(Salvator Minuchin).

TEORIA UZASADNIONEGO DZIALANIA (Ick Ajzen,
Martin Fishbein)

TEORIA ZACHOWAN PROBLEMOWYCH (Richard
Jessor)

TRANSTEORETYCZNY MODEL ZMIANY (James
Prochaska, Carlo DiClemente)

ROZSZERZONA TEORIA KRYZYSU (Richard James,
Burl Gilliland)

POLECANE ZRODtA WIEDZY
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TEORIA SPOLECZNEGO UCZENIA (Albert Bandura)

Teoria spotecznego uczenia sie wyjasnia proces nabywania i utrwalania nowych zachowan, w tym
tez problemowych, poprzez obserwacje i nasladowanie oséb waznych i uwazanych za
atrakcyjne. Proces ten ma charakter niewymuszony, zachodzi samoistnie. Pierwszymi modelami do
nasladowania sg rodzice i najblizsza rodzina. W pdzniejszym okresie stajg sie nimi znaczacy
rowiesnicy, artysci, osoby majgce wysokg pozycje spoteczng. Nasladowanie zachowania kogos

atrakcyjnego jest czynnoscig samg w sobie wzmachniajgca.

Wskazania dla profilaktyki

Teoria ta wskazata na znaczenie:

L wzmacniania wiezi rodzicéw z dzieckiem w okresie dojrzewania,

Q roli rodzicow w modelowaniu wzoréw postaw i zachowan od najmtodszych lat zycia ich
dzieci.Praca nad poprawg umiejetnosci wychowawczych rodzicow moze dotyczy¢é m.in.
porozumiewania sie z dzieémi, wspierania dzieci w osigganiu celéw i radzeniu sobie z

trudnosciami, rozwigzywania konfliktow, ustalania zasad domowych.



programy

rekomendowane

—
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA PRZEKAZ WIEDZY
PROFILAKTYKA SELEKTYWNA ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO
PROFILAKTYKA WSKAZUJACA EDUKACJA ROWIESNICZA
PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO TRENING UMIEJETNOSCI ODMAWIANIA
STRATEGIE PROFILAKTYCZNE DIALOG MOTYWUJACY
WIODACE STRATEGIE PROFILAKTYCZNE DRAMA
ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH REDUKCJA SZKOD
EDUKACJA NORMATYWNA WARSZTAT
ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI RODZICOW WCZESNA INTERWENCJA
WLACZANIE NATURALNYCH MENTOROW POLECANE ZRODtA WIEDZY
BUDOWANIE WIEZI ZE SZKOtA Wstep

UZUPELNIAJACE STRATEGIE PROFILAKTYCZNE
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@

Wstep
% Czym jest a czym nie jest profilaktyka?
+ Skad wiemy o skutecznosci profilaktyki?
+ Kryteria skutecznosci

s Standardy profilaktyki

< Zrodta
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Profilaktyka |:>

CEL OGOLNY/GLOWNY GRUPA ODBIORCOW POSREDNICH
CEL SZCZEGOLOWY KRYTERIA KWALIFIKACYJNE
SMART KRYTERIA WYKLUCZAJACE
CZYNNIKI RYZYKA PROGRAM

CZYNNIKI CHRONIACE
GRUPA DOCELOWA

GRUPA ODBIORCOW BEZPOSREDNICH

REZULTATY TWARDE PROGRAMU 13]
REZULTATY MIEKKIE PROJEKTU/PROGRAMU

POLECANE ZRODtA WIEDZY
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REZULTATY TWARDE PROGRAMU

Rezultaty twarde programu to definiowalne, trwate i policzalne zmiany osiggniete w wyniku
realizacji programu. Sg to bezposrednie korzysci, ktére zostaty odniesione przez uczestnikow zajec w
kontekscie wprowadzenia w zycie okreslonych zmian np. w szkole, w domu czy w grupie rowiesniczej.
Opisujg policzalne zmiany, ktore zaszty w efekcie przeprowadzenia programu, np. liczba oséb, ktéra
utrzymata abstynencje od narkotykow.

© Rezultaty twarde a produkty projektu/programu
Rezultaty twarde czasami mylone s3 z produktami programu, ktore dotyczg sposobow realizacji
zadania - tzw. ,dobra i zadania” powstate w toku przedsiewziecia: liczba godzin zaje¢, liczba udzielonych
porad, konsultacji.

W sytuacji, kiedy celem projektu jest réwniez stworzenie materiatow np. edukacyjnych - liczba wydanych
egzemplarzy bedzie zakwalifikowana do rezultatéw twardych. W przeciwnym wypadku - jezeli powstanie
materiatow nie zostato uwzglednione w celach - powinny one by¢ traktowane jako produkt projektu.
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Profilaktyka
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ETYKA BADAN SPOLECZNYCH / BIOMEDYCZNYCH

SCHEMAT BADAWCZY Z ODROCZONYMI
ODDZIALtYWANIAMI

EWALUACIA

EWALUACJA FORMATYWNA
EWALUACJA PROCESU

EWALUACJA WYNIKOW

EWALUACJA WEWNETRZNA PROJEKTU
EWALUACIJA ZEWNETRZNA PROJEKTU
METODA

METODA BADAWCZA

AUTORSKIE NARZEDZIA EWALUACII
SCHEMAT BADAWCZY EKSPERYMENTALNY
RCT (RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL)

SCHEMATY QUASI-EKSPERYMENTALNE

SCHEMAT BADAWCZY Z GRUPA POROWNAWCZA

SCHEMAT SZEREGOW CZASOWYCH
SCHEMAT PRETEST-POSTTEST

SCHEMAT TYLKO Z POSTTESTEM
WSKAZNIKI

WSKAZNIKI EWALUACJI PROCESU
WSKAZNIKI EWALUACJI WYNIKOW
ILOSCIOWE METODY ZBIERANIA DANYCH
JAKOSCIOWE METODY ZBIERANIA DANYCH
POLECANE ZRODtA WIEDZY




programy
rekomendowane

RCT [RANODOMIZED CONTROLLED TRIAL]

W Polsce nazwy RCT czesto uzywa sie zamiennie z okresleniem schemat eksperymentalny. Schemat
eksperymentalny umozliwia najbardziej rzetelne formutowanie wnioskéw na temat skutecznosci
badanych oddziatywan.

Schemat eksperymentalny zaktada:

@ losowy dobor 0s6b (respondentéw) do grup: grupy eksperymentalnej, ktorg tworzg uczestnicy
programu i grupy porownawczej (nazywanej rowniez grupg kontrolng ), w sktad ktorej wchodza
osoby, nie biorgce udziatu w programie, ale dobrane jednak tak, by pod kazdym istotnym wzgledem
grupa ta byta jak najbardziej podobna do grupy eksperymentalnej,

@ przynajmniej dwukrotne badanie respondentéw z obu grup (kontrolnej i eksperymentalnej): (1)
pretest - pomiar przed rozpoczeciem realizacji programu (terapii, interwencji, programu
profilaktycznego) i (2) posttest - pomiar po jego zakonczeniu (mierzenie efektéw programu
bezposrednich, nieodroczonych w czasie),

@ kolejne pomiary (follow up), dokonywane z coraz wiekszym odroczeniem od zakoriczenia
oddziatywan, ktére pozwalajg oszacowac dtugoterminowe (odroczone w czasie) efekty programu.
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Graficzne przedstawienie schematu

/
—_— Sm— —_—
\.
E—— ——
Dobdr losowy Pretest Oddziatywania /

do grup

Posttest

|

|

|

Follow-up
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System rekomendacji  Profilaktyka  Standardy  Programy

Wyslijwniosek  Napiszdonas  Biblioteka  Aktualnosci O KBPN

1. WSTEP

2. DKRES PRENATALNY | NIEMOWLECY [D-2 LATA]

3. OKRES PRZEDSZKOLNY (2-5 LAT]

4. OKRES WCZESNOSZKOLNY [B6-11 LAT]

5. OKRES ADDLESCENCJI [11-19 LAT) 1]

6. MLDDZI DORDSLI (20 LAT | WIECEJ)

»otandardy profilaktyki” = najbardziej pozadane
cechy profilaktyki.

Rodzaje cech profilaktyki:

» strategie lub programy profilaktyczne, ktore przynoszg
pozgdane rezultaty,

» sktadniki’, ktore nalezy uwzgledni¢, zeby skonstruo-
wac i wdrozy¢ skuteczny program profilaktyczny.

Standardy zostaty pogrupowane ze wzgledu na okresy
rozwojowe. Kazdy okres rozwojowy ma Swojg
charakterystyke dotyczgcg specyficznych zagrozen
(czynnikow  ryzyka), ktora wymaga odpowiednie;
interwencji  profilaktycznej. Prawidtowosci rozwojowe
stanowig wiec swoisty drogowskaz dla profilaktyki.



programy
L rekomendowane

System rekomendacji ~ Profilaktyka  Standardy  Programy  Wyslijwniosek  Napiszdonas  Biblioteka  Aktualnosci O KBPN

Skuteczne strategie i programy F

Programy edukacji normatywnej i rozwijania umiejetnosci zyciowych. F

Ksztattowanie kultury szkoty sprzyjajacej zdrowiu i bezpieczenstwu F

Krotkie interwencje profilaktyczne. F-

Programy wspierania mtodziezy z grup ryzyka [mentoring]. F
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g Kluczowe sktadniki krotkiej interwencji profilaktycznej

@ prowadzona ,twarza w twarz” z odpowiednio przeszkolonym specjalista (nauczycielem, pedagogiem
szkolnym, psychologiem, lekarzem),

@ oparta na udzielaniu natychmiastowego wsparcia informacyjnego (porady, oceny ryzyka) oraz
motywowaniu do zmiany ryzykownego zachowania,

@ wsparta zorganizowanymi i strukturalizowanymi zajeciami grupowymi, ktérych celem jest zachecenie
uczestnikow do oceny ryzyka swoich zachowan, zwiekszenie odpowiedzialnosci oraz zmiany postaw i

zachowan zwiazanych z uzywaniem narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Antysktadniki krotkich interwencji profilaktycznych

@ brak mozliwosci konsultacji specjalistycznych dla mtodziezy wymagajacej dalszej pomocy, terapii lub
diagnozy,

© dtugi okres oczekiwania na pierwszg rozmowe konsultacyjng,

® brak wspétpracy pomiedzy szkotami, sgdami rodzinnymi, policjg, organizacjami pozarzagdowymi
dziatajgcymi na rzecz mtodziezy z grup ryzyka.
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System rekomendacji  Profilaktyka  Standardy  Programy |J Wyslij wniosek § INapiszdonas  Biblioteka

O systemie Teorie Promocja zdrowia

Procedury rekomendagiji Strategie Profilaktyka uniwersalna
Program Profilaktyka selektywna

Poziomy rekomendac;ji
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Prezentacja
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Modut ,,systemowy” —
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O KBPN
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