
INFORMATOR DLA RODZICÓW, 
NAUCZYCIELI I PEDAGOGÓW

Edukacyjna broszura dla rodzi-
ców i nauczycieli  zawierająca naj-
ważniejsze informacje o  nowych 
substancjach psychoaktywnych, 
zwanych potocznie „dopalaczami”. 
W  publikacji omówiono w  spo-
sób przystępny status prawny 
„dopalaczy”, zagrożenia zdrowot-
ne i  społeczne wynikające z  ich 
używania, a  także wskazano na 
możliwości uzyskania pomocy 
specjalistycznej dla osób używa-
jących lub ich rodzin. Wersja elek-
troniczna dostępna jest na portalu 
www.kbpn.gov.pl.

O LEKACH, MARIHUANIE, DOPALACZACH BEZ 
HISTERII 

Publikacja ta ma na celu zwiększenie wiedzy rodziców 
na temat problemu używania substancji psychoak-
tywnych przez młodzież, jak również zwiększenie ich 
umiejętności wychowawczych. Porusza m.in. zagad-
nienia związane ze zjawiskiem odurzania się lekami, 
używania marihuany i  „dopalaczy”. Wersja elektronicz-
na dostępna jest na portalu www.kbpn.gov.pl.

CZY ZNASZ PRAWD� O „DOPALACZACH”?

Edukacyjno-informacyjna ulotka skierowana jest do 
młodzieży. Zawiera najważniejsze informacje o  no-
wych narkotykach oraz o  zasadach postępowania 
w sytuacji zagrożenia życia.  

MAteriAŁY prOFiLAKtYcZNe KBpN 
DOtYcZĄce „DOpALAcZY”

���������������������������������
����������
��

Redakcja





Spis treści   
Gość Serwisu
USTAWA O ZDROWIU PUBLICZNYM
Wywiad z minister Beatą Małecką-Liberą ................................................................................................................... 1

Nowe trendy
MEDYCZNE UŻYWANIE KONOPI
Piotr Jabłoński.................................................................................................................................................................. 3

Współpraca międzynarodowa
MARIHUANA, STYMULANTY ORAZ „DOPALACZE” W POLSCE I W EUROPIE
Artur Malczewski............................................................................................................................................................ 5

Prawo
DOZÓR ELEKTRONICZNY ZA POSIADANIE NARKOTYKÓW
Katarzyna Syroka-Marczewska...................................................................................................................................... 9
LEGALIZACJA CANNABIS W STANACH COLORADO I WASZYNGTON  
W USA ORAZ W URUGWAJU
Krzysztof Krajewski ...................................................................................................................................................... 13
POLITYKA NARKOTYKOWA W PORTUGALII I JEJ IMPLIKACJE  
DLA POLITYKI NARKOTYKOWEJ W POLSCE
Krzysztof Grabowski ..................................................................................................................................................... 18

Profilaktyka
DOPALACZE KRADNĄ ŻYCIE – KAMPANIA EDUKACYJNO-INFORMACYJNA  
MINISTERSTWA SPRAW WEWNĘTRZNYCH I KOMENDY GŁÓWNEJ POLICJI
Filip Łobodziński........................................................................................................................................................... 24
STANDARDY JAKOŚCI I „DOPALACZE” NA MIĘDZYNARODOWEJ KONFERENCJI  
W WARSZAWIE ......................................................................................................................................................... 28
Leczenie, redukcja szkód
MINIMALNE STANDARDY UNII EUROPEJSKIEJ W REDUKCJI POPYTU NA NARKOTYKI
Agnese Zile-Veisberga, Artur Malczewski ................................................................................................................... 30

Uzależnienia behawioralne
TELEPSYCHIATRIA W LECZENIU UZALEŻNIEŃ BEHAWIORALNYCH
Marek Krzystanek, Roman Wojnar.............................................................................................................................. 35

Badania, raporty
STOSOWANIE LEKÓW PRZEZ UCZNIÓW GIMNAZJALNYCH  
– WYNIKI BADAŃ MOKOTOWSKICH 2012
Agnieszka Pisarska ....................................................................................................................................................... 37
UZALEŻNIENIA OD ZACHOWAŃ – SOCJODEMOGRAFICZNE CZYNNIKI RYZYKA  
I ZWIĄZKI Z UZALEŻNIENIEM OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Jolanta Kalka ................................................................................................................................................................ 43

Recenzja
ZACHOWANIA RYZYKOWNE MŁODZIEŻY W PERSPEKTYWIE MECHANIZMÓW RESILIENCE
Sławomir Pietrzak......................................................................................................................................................... 48

Akcje społeczne
DOPALACZE KRADNĄ ŻYCIE................................................................................................................ III okładka

Publikacje profilaktyczne
MATERIAŁY PROFILAKTYCZNE KBPN DOTYCZĄCE „DOPALACZY”..................................... IV okładka



29 lipca 2015 roku ruszyła kampania eduka-
cyjno-informacyjna Dopalacze kradną życie. 
Jej inicjatorami są Ministerstwo Spraw We-
wnętrznych i  Komenda Główna Policji. Am-
basadorami akcji są koszykarz Marcin Gortat 
i  animator kultury, działacz charytatywny 
Jerzy Owsiak. Kampania korzysta ze wszyst-
kich popularnych mediów – nie tylko trady-
cyjnych (papierowych i  elektronicznych), ale 
także portali i  narzędzi społecznościowych 
(YouTube, Twitter, Facebook, Instagram itd.). 
Przygotowany na tę okazję spot „Taki z ciebie 
Mocarz” będzie wyświetlany w kinach przed 
seansami.

Więcej informacji na temat kampanii w arty-
kule zamieszczonym na s. 24.
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